Erfolgreicher Saisonabschluss

Tara Lukic gewann an den Nachwuchs-Schweizer-Meisterschaften in Schaffhausen Silber
Uber 100 Meter Freistil. Einige Tage vor den Wettkampfen sah es aber so aus, als kdnne sie nicht starten.

SCHWIMMEN. Die Sommerferien
standen fiir Tara Lukic anfangs
unter keinem guten Stern. Beim
ersten Training verletzte sich
die Schwimmerin vom SC Flos
Buchs am Riicken und litt fortan
an starken Riickenschmerzen, so
dass sie nur sehr reduziert trai-
nieren konnte. «Wende und Start
waren fiir mich tabu, zu gross
waren die Schmerzen», be-
schreibt Lukic ihre Vorberei-
tungszeit. «Ich wusste bis zum
Tag des Wettkampfs nicht, ob ich
tiberhaupt richtig schwimmen
konnen wiirde. Mein Arzt, Dr.
Suenderhauf, und mein Chiro-
praktiker, Gian-Reto Felix, haben
mir sehr geholfen und mich
super betreut, so dass ich iiber-
haupt an einen Start denken
konnte», erzédhlt die zwolfjahrige
Gamser Sportschiilerin.

Keine idealen Voraussetzungen

Da das Hallenbad in Buchs
wéhrend der Sommerferien ge-
schlossen ist, kam dazu, dass
man fiir die Trainings Bader in
der Region suchen musste, wo
man trainieren durfte. «Keine
idealen Voraussetzungen fiir so
einen wichtigen Wettkampf»,
erklart Lukic. «Gliicklicherweise
durften wir mehrmals im Hallen-
bad in Balzers trainieren. Wir
sind aber sogar bis nach Arbon
gefahren, um uns vorzubereiten.
Es war wirklich kein guter Som-
mer, um in Freibiadern zu trai-
nieren.»

Trotz der vielen Hindernisse
schaffte die junge Sportlerin vier
sensationelle Clubrekorde und

insgesamt vier Finalpldtze. Sie
schwamm 100 Meter Delphin in
1:13.337, 100 Meter Freistil in
1:05.91, 200 m Lagen in 2:46.18
und 100 mr Riicken in 1:16.16,
wo sie eine Medaille in den letz-
ten Metern verschenkte und sich
mit Rang vier zufrieden geben
musste. Sehr zufrieden ist Lukic
natiirlich mit der Silbermedaille.
«Dass ich eine Medaille realisie-

ren konnte, war mein grosses
Ziel. Dass ich es trotz widriger
Umstidnde erreicht habe, macht
mich sehr stolz.»

Gesundheitliche Probleme

Auch ihre Buchser Clubkolle-
gin, Natalia Feringa, hatte am
Wettkampf mit gesundheitlichen
Problemen zu kdmpfen. Die Vor-
laufe liefen nicht wie erhofft, sie

fuhlte sich nervés und ange-
spannt und blieb tiber ihren
Bestleistungen. Dennoch ist die
Sekundarschiilerin mit der er-
brachten Leistung zufrieden: «Es
lief den Umstdnden entspre-
chend gut. Schwierige Trainings-
bedingungen und keine opti-
male Form am Wettkampf, dann
wird es schwierig, eine Bestleis-
tung zu erbringen.» (mw)
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Unermudliche Arbeit des Trainers Paul Kondratev tragt Friichte: Natalia Feringa (links) und Tara Lukic
konnten diese Saison einige Erfolge feiern.




