Dienstag, 19. Juli 2016

7Zwei Floser Schwimmer im Final

Am Wochenende fanden in Worb bei Bern die Nachwuchs-Schweizer-Meisterschaften im Schwimmen statt. Tara Lukic
und Benjamin Menzi vom SC Fl&s erreichten beide einen Finalplatz und glanzten mit mehreren persénlichen Bestzeiten.

MICHELLE WEDER

SCHWIMMEN. Uber 600 Schwimme-
rinnen und Schwimmer trotzten
dem Kilteeinbruch und friith-
lingshaften Temperaturen und
nahmen am gut besuchten
Grossanlass im Freibad Wislepark
im Emmental teil.

Lukic in mehreren Disziplinen

Tara Lukic schaffte {iber 100
Meter Freistil den Einzug in
den Final als Vierte. Im Final-
lauf musste die 14jahrige Sport-
schiilerin sich aber mit Rang 7
zufriedengeben. In einem &us-
serst spannenden Rennen kdmpf-
ten fiinf Schwimmerinnen um
den 3.Platz - alle schlugen inner-
halb von sieben Zehntelsekun-
den an. Obwohl es schliesslich
nicht fiir das begehrte Edel-
metall reichte, darf die schnelle
Floserin mit ihrer Zeit von
1:02:87 — eine neue personliche
Bestzeit und Clubrekord — sehr
zufrieden sein.

Einen10.Platz und eine weitere
personliche Bestzeit erreichte
Lukic tiber 100 Meter Schmetter-
ling, wo sie nach 1:12:47 an-
schlug. Einen 12.Rang und noch-
mals eine personliche Bestzeit
mit Clubrekord schaffte sie tiber
200 Meter Lagen, die sie in der
Zeit von 2:38:58 absolvierte.

Kilte als Spielverderber

Nicht ideal liefen fiir Tara
Lukic heuer die Riicken-Rennen,
eigentlich ihre stdrksten Diszi-
plinen. Uber 200 Meter fand sie
sich am ersten Wettkampftag mit
der enormen Kélte von 9 Grad an
Land und 24 Grad im Wasser
iiberhaupt nicht zurecht. «Die

Kraftvoll und berihmt: Benjamin Menzi beim Startsprung (links) und zusammen mit Schwimmstar
Alexander Popov und Tara Lukic im Vorbereitungs-Trainingslager in Tenero (rechts).

ersten zwei Langen liefen eigent-
lich super, ich war schnell unter-
wegs und fiihlte mich gut», er-
klart Lukic. Dann habe sie plotz-
lich ihre Beine vor Kélte nicht
mehr gefiihlt, und am Schluss
habe einfach alles geschmerzt.
«So etwas habe ich noch nie er-
lebt», sagt sie.

Uber 100 Meter Riicken wollte
sie am letzten Wettkampftag
wieder alles gutmachen - und
strebte nach zu viel. Im Eifer
uberschritt sie die gestattete
Tauchphase von 15 Metern nach
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Bilder: d
Tara Lukic: Pech in der Disziplin Riicken, daftr sehr stark im Crawl.

dem Start knapp und wurde dis-
qualifiziert.

Menzi schwamm stark

Benjamin Menzi, der Floser
Brustspezialist, schaffte {iber 200
Meter Brust ebenfalls den Ein-
zug in den Final und schlug mit
der starken personlichen Best-
zeit von 2:55:09 an. Dies brachte
dem 13-Jdhrigen Platz sechs
und Club-Jahrgangsbestzeit ein —
eine Leistung, auf die er sehr
stolz sein darf. Auch {iiber 100
Meter Brust erbrachte er mit
1:23:84 eine personliche Bestzeit
und plazierte sich auf Rang 11.
«Ich kann mich noch stark beim
Start und den Wenden verbes-
sern», resiimiert Menzi seine Er-
fahrungen an den Schweizer
Meisterschaften. «Daran muss
ich sicherlich arbeiten — aber erst
nach den Ferie» fiigt er schmun-
zelnd hinzu.

Intensive Vorbereitungen

Ferien haben sich beide
Schwimmcracks nun verdient.
Vor den an den Kréften zehren-
den Schweizer Meisterschaften
haben sie sich zehn Tage im
nationalen Jugendsportzentrum
in Tenero vorbereitet und sind
taglich acht bis zehn Kilometer
geschwommen. Streng sei es ge-
wesen, sagen beide, aber auch
toll, umgeben von so vielen an-
deren Sportlerinnen und Sport-
lern. Besonders inspirierend sei
die Begegnung mit dem «Zar»
Alexander Popov, gewesen, der
derzeit ebenfalls in Tenero als
Coach fungiert. Nicht nur seine
Grosse, auch sein sympathisches
Auftreten hat den Nachwuchs-
talenten imponiert.
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