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Die Teilnehmer des Trainingswochenendes wurden hart

gefordert, der Spass kam dabei aber nicht zu kurz.
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Mehrere Stunden pro Tag trainiert

Schwimmen Am Auffahrtswochenende fiihrte der SC Flos ein Trainingswochenende
in den Flumserberg durch. Viele schnupperten erstmals Lagerluft.

Die zwei Trainingstage gingen
reibungslos iiber die Bithne. Drei-
zehn Teilnehmern ab sieben Jah-
ren durften mit den beiden Coa-
ches Paul Kondratev und Beatrice
Buchs intensive und abwechs-
lungsreiche Trainings erleben.
Man logierte traditionsgemass im
Gastehaus Kabinenbahn und
konnte fiir die Trainings das nahe

gelegene 25 Meter Becken des
Hallenbads Flumserberg nutzen.
Fir die jungeren Teilnehmer
stand vor allem das Erlernen neu-
er Techniken auf dem Programm.
Sie legten im Durchschnitt sieben
Kilometer zuriick. Die etwas élte-
ren Schwimmsportler arbeiteten
auch an ihrer Ausdauer und be-
wiltigten stolze 16 Kilometer.

Insgesamt wurden vier Trai-
ningseinheiten absolviert, jeweils
eine am Morgen und eine am
Nachmittag. Dabei kam auch der
Feinschliff fiir Wenden und Start-
spriinge nicht zu kurz. Die beiden
Coaches sind stolz auf die geleis-
tete Arbeit ihrer Schiitzlinge, die
hervorragend mitgemacht und
fiir eine tolle Stimmung unterei-

nander gesorgt haben. Viel Spass
hatte man wéhrend der Frei-
zeit gemeinsam auf dem Tram-
polin und dem Klettergeriist im
Bad. Das Trainingslager wird
allen in guter Erinnerung bleiben.
Obwohl es streng war, wurden
Freundschaften gepflegt und
der Teamgeist gross geschrie-
ben. (mw)



