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Saskia de Klerk bestatigt thre Form

Schwimmen An den Ostschweizer Regionalmeisterschaften, genannt ROS, heimsten die Athleten des SC Flos Buchs zahlreiche Medaillen
ein. Das Aushingeschild des Vereins gewann als Einzelstarterin gleich drei Wettkampfe und stand total achtmal auf dem Podest.

Mit dreimal Gold, zweimal Silber
und einmal Bronze sowie fiinf
neuen Bestzeiten prasentierte die
28-jahrige Spitzenathletin Saskia
de Klerk einen beeindruckenden
Leistungsschub. Das Floser Aus-
hingeschild demonstrierte ihre
Starke eindriicklich tiber die kur-
zen Sprintstrecken: Uber 50 Me-
ter Freistil, Brust und Schmetter-
ling blieb sie ungeschlagen. Uber
100 Meter Lagen und 100 Meter
Freistil reichte es fiir Platz zwei
und iiber 100 Meter Brust fiir
Rang drei. Die Sennwalderin ist
in absoluter Topform und dies zur
richtigen Zeit: In zwei Wochen
finden die Kurzbahn-Schweizer-
Meisterschaften in Uster statt, wo
sie wiederum neue Bestzeiten im
Visier hat. Dafiir hat sie einiges
an Muskelmasse zugelegt und an
Technik und Spritzigkeit gefeilt.
Zur grossen Uberraschung al-
ler konnte Flos auch zwei Staffel-
Medaillen ergattern. Die 4x50-
Meter Lagenstaffel mit Noemi

Wyss, Saskia de Klerk, Laura
Rohrer und Michelle Wahl schaff-
te es in 2:10,32 hinter Kreuzlin-
gen und Wittenbach auf Rang
drei. Die gemischte 4x50-Meter
Staffel mit Laura Rohrer, Benja-
min Menzi, Saskia de Klerk und
Dimitrios Rallis gewann eben-
falls Bronze mit der schnellen
Zeitvon 1:48,66 und musste sich
nur von Schaffthausen und Wit-
tenbach geschlagen geben.

Top-Ten-Plitze fir Menzi,
Wyss, Lukic und Rohrer

Benjamin Menzi schwamm iiber
100 Meter Brust knapp an einer
Medaille vorbei und landete mit
zwel Zehntelsekunden Riick-
stand auf den Drittplatzierten auf
dem undankbaren vierten Rang.
Uber 200 Meter Brust erzielte er
Rang fiinf. Uber 100 Meter La-
gen gelang ihm ein neunter Platz.
Noemi Wyss konnte mit zwei
flinften Rangen tiber 50 Meter
Freistil und 50 Meter Delphin
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und einem achten Rang iiber 50
Meter Riicken aufwarten. Tara
Lukic schaftte zwei Top-Ten-Plat-
zierungen (50 und 100 Meter
Brust), Laura Rohrer eine iiber 50
Meter Freistil.

Auch der Nachwuchs zeigte
starke Leistungen und kdmpfte
um Sekunden und Zentimeter.
Das Coaching-Team mit Walter
Rohrer, Jorge Diez Etcheverry
und Moritz Schilling zeigte sich
sehr erfreut tiber den Kampf-
geist, auch wenn in der offenen
Kategorie fiir die jlingeren Athle-
ten keine Medaillen zu erwarten
waren. Starke neue Vereinsjahr-
gangsbestzeiten schwammen an
der ROS in Chur bei den Mid-
chen Marie Mamin (200 Meter
Freistil) und Natalia Diez-Portu-
ondo (100 Meter Freistil), bei den
Knaben Rufus Bernhardt (50 Me-
ter-Riicken) und Alessio Bragag-
na gleich in drei Disziplinen: 100
Meter Riicken, 100 und 200
Meter Schmetterling. (pd)



