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Gelungener Saisonstart
Synchronschwimmen Mit drei Podestplätzen und weiteren starken Leistungen sorgten die
jüngsten Schwimmerinnen des SC Flös am ersten Wettkampf in Lugano für Höhepunkte.

Die Schwimmerinnen des SC
Flös Buchs konnten am vergan-
genen Wochenende nach langer,
intensiver Vorbereitung in den
Trainings endlich in die glitzern-
den Trikots schlüpfen. Der Wett-
kampf «Coppa del Sole» in Luga-
no war für die jüngsten Athletin-
nen des Schwimmvereins der
erste Kürwettkampf der Saison.
Sie starteten in der Kategorie Ju-
gend 3 und konnten zwei Teams
am Wettkampf antreten lassen.
Bereits dies ist ein Erfolg für die
Trainerinnen Deborah Jütz und
Marina Lampert. Die Mädchen
zeigten sich von ihrer besten Sei-
te und machten so den Erfolg
noch schöner.

Camenisch/Capozzi ganz
obenaufdemSiegerpodest

Das Team Buchs 1 präsentierte
eine gelungene Darbietung und
verzauberte die Richter mit An-
mut und Eleganz. Auch Buchs 2
bewies das Können und erreichte
mit einer vom Rhythmus durch-
fluteten Aufführung Rang 5. Jütz
sagt zufrieden: «Es gibt natürlich
nochviel zu tun,aberdieSchwim-
merinnen haben sehr hart ge-
arbeitet in den letzten Wochen
und einen guten Start hingelegt.»

Im Duett/Trio-Wettkampf
konnten gleich drei Paare für den
SC Flös teilnehmen. Jael Hollen-
stein startete mit ihrer Partnerin
Hanna Covic. Obwohl die beiden

einen etwas unglücklichen Start
hatten, konnten sie sich auf dem
6.Rang platzieren.

Angèlique Camenisch und
Melania Capozzi schwammen
eine exzellente Kür. Mit extremer
Beweglichkeit und viel Charme
sicherten sie sich den 1.Rang.
Das Triplepack des Clubs über-
raschte am meisten. Carla Jäger,
Rebecca Jütz und Yael Lehner
zeigten eine phänomenale Kür
und sicherten sich den 4.Rang.

Das ist ein grosses Highlight für
die Athletinnen und Trainerin-
nen.

Doppelsieg
imEinzelwettkampf

Im Einzelwettkampf konnte sich
Angélique Camenisch eine wei-
tere Goldmedaille ergattern. Sie
gewann mit einer äusserst an-
spruchsvollen Kür vor ihrer
Teamkollegin Jael Hollenstein.
Auch diese konnte ihrer Darbie-

tung eine enorme Körperspan-
nung und zugleich eine faszinie-
rende Feinheit verleihen.

Die beiden Trainerinnen wa-
ren nach dem Wettkampf sehr
stolz auf ihre Schützlinge. «Die
beiden Teams haben sehr viele
Fortschritte gemacht. Am Wett-
kampf konnte man sehen, dass
sich die Trainings bezahlt ma-
chen», so Debbie Jütz. Auch Ma-
rina Lampert betont die Fort-
schritte der Athletinnen. (ca)

Die Schwimmerinnen des Teams Buchs 1 (farbiges Badekleid) und Buchs 2 (pinkes Badekleid): hinten von
links nach rechts Lisa Flaig, Enya Greuter, Angèlique Camenisch, Jael Hollenstein, Hanna Covic, Melania
Capozzi, Rebecca Jütz und Flavia Anasco; vorne links nach rechtsUna Turkusevic, AuroraNotaro, Carla Jäger,
Yael Lehner, Stephania Vogt, Greta Kovacs und Luca Nagypál. Bild: PD

Erfolge auf kantonalerEbene
Schiessen Die Hauptversammlung der Tellschützen Gams blickte auf
beachtliche sportliche Erfolge zurück und kürte den Vereinsmeister.

Die Präsidentin Monika Lenherr
konnte mit Freude auf das ver-
gangene Jahr zurückblicken, in
welchem beachtliche sportliche
Erfolge erzielt werden konnten.
Die Gruppe E (Ordonnanz) mit
den Schützen Silvia Lippuner,
Toni Lenherr, Paul Kaiser, Alfred
Sonderegger und Burkhard Stri-
cker konnte im Jahr 2017 den Ti-
tel des Kantonalmeisters feiern.
Die Gruppe A (Standard) mit Pe-
ter Lippuner, Hanspeter Lenherr,
Patrik Lenherr, Roger Lenherr
und René Kaiser wurde wie be-
reits im Vorjahr Vize-Kantonal-
meister.

Auch die Gruppen der Jung-
schützen standen den Aktiven an
der Kantonalmeisterschaft nicht
viel nach. Die Gruppe der Jugend-
lichen mit Elias Hardegger, Si-
mon Lenherr und Damian Vetsch
kam auf den hervorragenden
4.Rang und die Jungschützen-
Gruppe mit René und Marlies
Kaiser sowie Ruedi und Roman
Eggenberger belegte in der End-
abrechnung Platz 5.

HauchdünnerEntscheid
inderVereinsmeisterschaft

Die über das ganze Jahr laufende
Vereinsmeisterschaft verlief ein-
mal mehr sehr spannend. Zwi-
schen dem Meister und dem
10.Rang lagen nur neun Punkte.
Der Entscheid fiel einmal mehr
im letzten Schiessen der Saison.
Schliesslich landete Roger Len-
herr mit 832 Punkten auf dem
3.Rang. Punktgleich mit 833
Punkten wurden die ersten bei-
den Plätze vergeben. Dabei ent-
scheidet das höhere Feldschies-

sen. Alfred Sonderegger musste
sich deshalb hauchdünn geschla-
gen geben und belegte Rang 2.
Der neue Vereinsmeister Patrik
Lenherr darf nun den Wander-
preis für ein Jahr behalten.

Mit der Hauptversammlung
sind auch geschäftliche Teile ver-
bunden. Erfreut konnte die Prä-
sidentin feststellen, dass trotz
Wahljahr keine Rücktritte zu ver-
zeichnen waren. Einzig die Or-
donnanz-Gruppen erhalten auf
diese Saison mit Paul Kaiser ei-
nen neuen Chef. Sowohl der Vor-
stand als auch alle anderen Äm-
ter sind besetzt. An Pfingsten fin-

det bereits das 32. Gamser
Emmentalerschiessen statt, zu
dem etwa 800 Schützen in Gams
erwartet werden.

Zu Beginn hatten sich die Ver-
einsmitglieder im Restaurant
«Zollhaus» mit einem hervorra-
genden Essen für die Hauptver-
sammlung gestärkt. (pd)

Rangliste Vereinsmeisterschaft
1. Lenherr Patrik, 833 Punkte (Vereinsmeis-
ter). 2. Sonderegger Alfred, 833. 3. Lenherr
Roger, 832. 4. Stricker Burkhard, 830 Punk-
te. 5. Lippuner Silvia, 830. 6. Lenherr Josef,
830. 7. Scherrer Andreas, 828. 8. Kaiser
René, 827. 9. Kaiser Paul, 825. 10. Lenherr
Anton, 824.

Hat allen Grund zum Strahlen: Vereinsmeister Patrik Lenherr mit dem
Wanderpreis. Bild: PD

Zwei Siege für «Bircher-Girls»
Ski Alpin Am letzten Samstag
zeigten Sara und Florine Bircher
vom Skiclub Gams sehr starke
Leistungen am internationalen
LGT Talenterennen in Malbun.
Dieses Rennen ist Teil des Fi-
scher Junior Cup, zusammen mit

dem internationalen Kinderski-
rennen in Klosters und der Crap
Sogn Gion Trophy in Laax.

Sara Bircher durfte sich in
Malbun bei den Mädchen MU 16
als Siegerin feiern lassen. Mit
einer angriffigen Fahrt erreichte

sie die zweitbeste Tageszeit und
sicherte sich damit auch den 3.
Platz in der Gesamtwertung des
Fischer Junior Cup. Bei den Mäd-
chen MU 12 gewann mit 5 Hun-
dertsteln Vorsprung Florine Bir-
cher die Goldmedaille. (pd)

Eine Siegerin undmehrfach
Bronze für Judo Club Buchs

Judo Am vergangenen Wochen-
ende kämpften zahlreiche Judo-
kas des Judo Club Buchs am Ran-
kingturnier in Altstätten. Bei den
Damen U18 bis 48 kg startete
Gianna Hobi eine Kategorie hö-
her als üblich (sonst Schülerinnen
A U15). Mit einem Sieg in den vier
Kämpfen erreichte sie den guten
dritten Rang.

Elias Hardegger und Fabian
Tischhauser gewannen in der Ju-
gend U18 bis 60 kg ihre drei
Gruppenkämpfe. Danach bekam
Hardegger ein Freilos und Tisch-
hauser siegte auch im Achtelfinal.
Nach Niederlagen im Viertelfinal
belegten beide Rang 5.

Bei den Herren Elite bis 90 kg
gewann Reto Enderlin nach
einem Freilos den Kampf gegen
Yannick Gresch aus Heiligkreuz.
Trotz der Niederlage im Halbfi-
nal kann der Buchser mit dem

dritten Rang zufrieden sein. Bei
den Herren Elite über 90 kg war
Roman Eggenberger nach der
Niederlage gegen David Büchel
vom JC Ruggell in zwei weiteren
Kämpfen siegreich und gewann
die bronzene Auszeichnung.

Manuel Tischhauser gewann
am Sonntag bei den Schülern U15
seinen Viererpool mit drei Siegen
mit Ippon. Danach gewann er
auch den Viertelfinal. Im Halbfi-
nal wurde er nach einem harten
Kampf vom Waadtländer Gaetan
Bachmann geschlagen, was für
Bronze reichte.

GiannaHobigewinnt
in ihrerKategorie

Bei den Schülern A bis 40 kg
musste Fabio Bandel sich nach
drei harten Fights geschlagen ge-
ben. Bei den Schülerinnen A bis
40 kg hatte Gianna Hobi ihren
zweiten Einsatz an diesem Wo-
chenende. Mit zwei Siegen in der
Gruppenphase, dem Erfolg im
Halbfinal mit der Höchstwertung
und dem Sieg im Final verdiente
sie sich die Goldmedaille.

Bei den Schülern A bis 55 kg
gewann Tobias Hutter seinen
Viererpool mit drei Siegen. Ra-
mon Hardegger gewann in seiner
Gruppe einen von zwei Kämpfen.
Im Viertelfinal zog Hardegger ein
Freilos, Hutter fand gegen den
späteren Zweiten, Nehat Berisha
vom Judo Club Nippon St.Gallen,
kein Rezept und wurde Fünfter.
Im Halbfinal verlor Ramon Har-
degger mit Ippon und freute sich
über Rang 3. (pd).

Die Kämpferinnen und Kämpfer
ausBuchs zeigten starke Leistun-
gen. Bild: PD

Mit demSieg bei denMädchenMU 16 inMalbun sicherte sichSaraBircher auchRang3 in derGesamtwertung
des Fischer Junior Cup. Bild: PD

STVGrabs startet amFinal
des UBSKids Cup

Leichtathletik Der STV Grabs
startet am Sonntag, 25. März, ab
8 Uhr in Kreuzlingen am Schwei-
zer Final des UBS-Kids-Cup-
Teamwettkampfs. Zusammen
mit zwölf weiteren Teams aus
dem Kanton St.Gallen haben sich
die Grabser am lokalen Ausschei-
dungswettkampf die Qualifika-

tion gesichert. Die jungen Athel-
tinnen und Athleten kämpfen ge-
meinsam als Team um Punkte. In
den Disziplinen Sprint, Sprung,
Biathlon und Team-Cross ist
neben sportlicher Leistung auch
ein bisschen Grips und Clever-
ness gefragt. Eine Mischung, die
Spass und Freude verspricht. (wo)

Rhylaufmit
nationaler Elite

Laufsport Am Sonntag, 25. März,
findet in Oberriet der 40. Rhylauf
statt. Im Halbmarathon, über 10
km und Kurzdistanz und am
Nachmittag in Nachwuchskate-
gorien starten ab 9.30 Uhr über
1200 Läufer. Dabei ist auch die
nationale Elite der Distanzläufer,
da die Schweizer Meisterschaft
über 10 km integriert ist. (wo)


