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Herausforderunggemeistert
Synchronschwimmen Auch heuer nahmen die Flöserinnen amBasler Pflichtcup teil. Sie präsentierten sich

von ihrer besten Seite. Nadina Klauser erreichtemit Rang zwei einen Podestplatz.

Kürzlich startete das Synchro-
Team Jugend 2 des Buchser
Schwimmclubs SC Flös in ihre
Saison.DerBaslerPflichtcup for-
dert die Damen immer noch et-
was zusätzlich heraus.

DerWettkampf ist jedes Jahr
eine neue Herausforderung für
die jungenDamen,denner istder
erste des Jahres und die Unge-
wissheit über die Konkurrenz ist
nicht ohne.EineStunde lang zei-

gen die Mädchen vier ihrer ein-
geübten Pflichtfiguren. Dabei ist
Stabilität als auch Höhe und Be-
weglichkeit gefordert, dies alles
muss dann auch noch elegant
und leicht präsentiert werden.

ZumSaisonauftakt
Podestplatzerreicht

DochdieAthletinnenhaben sich
von ihrer besten Seite gezeigt.
NadinaKlauserbelegtemit einer

Punktzahl von65,9082denzwei-
ten Rang. Vor ihr klassierte sich
eineKonkurrentinausZürich,die
bereits etwas älter und somit er-
fahrener ist. Den fünften Rang
erzielte Jessica Jütz, welche die
Punktzahl von64,6367erreichte.
DiebeidenFlöserinnen sind sehr
zufrieden mit ihrer Leitung. Sie
wissen jedoch, woran sie für die
kommende Saison noch feilen
müssen und sehen diesen Wett-

kampf als gute Vorbereitung an.
Weitere drei Flöserinnen haben
es unter die Top 20 geschafft:
Noemi Büchel (Platz sieben),
GioaDurgnat (14.Rang)und Jael
Hollenstein (17. Rang). Obwohl
sienochVerbesserungspotenzial
sieht, ist auch die Trainerin der
Damenglücklichmit demersten
Wettkampf.

Der Club ist nicht nur mit
dem Basler Pflichtcup gut ins

neue Jahr gestartet. Auch haben
Mitte Januar bereits siebenNeu-
zugänge ihrenerstenTest erfolg-
reich bestanden. Luisa Furlan,
IleaKlauserundLenaNutthaben
dabei sogar die Gold-Auszeich-
nunggeschafft. ZudemhatGreta
Kovacs als Beste ihres Jahrgangs
den vierten Test bestanden. Ein
solches Ereignis ist für die
Buchser natürlich besonders er-
freulich. (ca)

Starke Leistungen
von deKlerk

Schwimmen Am Wochenende
startete die Buchser Schwimme-
rin Saskia de Klerk an den Open
Dutch Masters Wettkämpfen im
niederländischen Zwolle. Die
28-Jährige fühlte sich im 25-Me-
ter-Becken De Vrolijkheid äus-
serstwohl – sie gewann inderAl-
tersklasse 25-29 Jahre sechsMe-
daillen, davon vier goldene. De
Klerk dominierte über 50 und
100 Meter Freistil und über 50
MeterBrust sowie 100MeterLa-
gen.DieSprintspezialistin starte-
te aber auch über die für sie eher
ungewohnteDisziplin200Meter
Freistil – und schaffte esmit dem
dritten Platz sogar aufs Podest.
Auchüber 100MeterBrust reich-
te es für Bronze. Besonders stolz
ist sie auf ihre Zeiten über 100
MeterLagen (1:05,17), 100Meter
Brust (1:14,26) und 200 Meter
Freistil (2:14.09), wo sie persön-
liche Bestzeiten schwamm und
gleichzeitig drei neue Flöser
Clubrekorde aufstellte. (mw)

Dominierte ihre Altersklasse:
Saskia de Klerk. Bild: PD

Test bestanden: Luisa Furlan, Laila Dirks, Lena Nutt (vorne von links),
Luisa Beggiato, Mirjam Andenmatten, Ilea Klauser sowie Jule Marie
Kirschbaum (hinten von links).

Zwei Flöserinnen des Synchro-Teams Jugend 2 präsentierten sich zum Saisonauftakt am Basler Pflichtcup
bereits in guter Verfassung: Nadine Klauser (links) durfte als Zweitbeste des Wettkampfs gar aufs Podest
steigen, Jessica Jütz (rechts) wurde Fünfte. Bilder: PD

Siege für LennySinnesberger undNicolasBircher
Ski alpin Aufmehreren Pistenmassen sich die jungen Fahrer aus der Regionmit der Konkurrenz. Ambesten lief es amWochenende

inMalbun. Sowohl im Interregio-RennenOst als auch imBrillen-Federer-Cup triumphierte einWerdenberger.

Am dritten Brillen-Federer-Cup
des Winters, der wie immer in
Malbun auf der Piste Hochegg
stattfand, kämpften am Sonntag
rund 150 Rennläufer aus der
Schweiz und Liechtenstein in
einem Riesenslalom mit zwei
DurchgängenumwichtigePunk-
te für dieGesamtwertung.

Der Gamser Nicolas Bircher
setzte sich bei den Knaben U16
erfolgreichdurch.Nachdemers-
ten Lauf lag er bereits klar in
Front und verteidigte die Füh-
rung imzweitenDurchgang sou-
verän.Dasserdabeinurdieviert-
schnellsteZeit fuhr, spielte keine
Rolle, zugrosswarderVorsprung
nach dem ersten Lauf. Für den
zweiten Podestplatz aus dem
Werdenberg sorgte in der Kate-
gorieMädchenU12LeandraSul-
ser vomSkiclubGrabs. In beiden
Läufen fuhr sie hinter der klaren
Siegerin Lisa Luternauer (Arosa)
die zweitbesteZeit undwurdeam
Ende Zweite.

Zwei IRO-Siege inFolge
fürGamserSkirennfahrer

Tags zuvor fand in Malbun das
vierte Interregio-RennenOst für
die Altersklasse U16 statt. Die
schnellste Zeit im Riesenslalom
beidenKnaben realisierteLenny
Sinnesberger vom Skiclub Gams
und sorgte für deneinzigenWer-
denberger Podestplatz. Er wie-

derholte somit seinen Sieg von
Horn, wo ein Tag zuvor ein IRO-
Slalom zur Austragung kam. In
diesem Rennen wurde Nickco
Palamaras (SSC Toggenburg)
Zweiter. Dieser musste sich in
Malbunmit Rang fünf zufrieden
geben.BeidenMädchenU16rea-
lisierte Stella Jehle (Gams) in
Horn ebenfalls einen zweiten
Platz. Knapp das Podest verfehlt
als Vierte hat Sara Gantenbein
(Grabserberg).

Drei regionaleFahrer
aufdemSiegerpodest

Die jüngsten Skirennfahrer der
Altersklasse U11 starten imRah-
men des OSSV JO Animation-
Raiffeisen-Cup an zwei Mini-
kipp-Slaloms in Wildhaus. Bei
den Mädchen siegte im ersten
RennenSilleKrause (Richterswil-
Samstagern) vorAlexandraStark
(Ulisbach) und Melina Zäch
(Gams). Im zweiten Slalom setz-
te sich Anna Flatscher (Gossau)
vorKrause, StarkundZächandie
Ranglistenspitze. Bei den Kna-
ben gewann im ersten Slalom
Nico Sutter (Appenzell) vor Flo-
rian Gantenbein (Grabserberg)
und Valerio Baracchi (Grüsch-
Danusa). Im zweitenWettkampf
lautete das Klassement Leo Lei-
hener (RGZürcherOberland)vor
Nick Zingg (SSC Toggenburg)
undValerio Baracchi. (wo)Nicolas Bircher auf dem Weg zum U16-Kategoriensieg im Brillen-Federer-Cup. Bild: PD


