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Saskia deKlerk sichert
sichBronzemedaille

Schwimmen An den Langbahn-Schweizer-Meisterschaften in Uster erreicht
die Athletin des SC Flös Buchs Platz drei über 50 Meter Freistil.

Am Wochenende wurden in
Uster die Langbahn-Schweizer-
Meisterschaften ausgetragen.
Saskia de Klerk vom SC Flös er-
gatterte sich mit der hervorragen-
den Zeit von 26,76 Bronze hinter
Nina Kost vom SC Uster Wallisel-
len (25,07 – neuer Schweizer Re-
kord) und Carina Patt von Lim-
mat Zürich (26,50).

Die mit 29 Jahren älteste
Schwimmerin im Feld überzeug-
te mit einem blitzschnellen Start
und starkem Finish. Seit Anfang
Jahr trainiert sie mit Karoly von
Törös, dem neuen Cheftrainer

des Vereins. Er hat ihr in den ver-
gangenen drei Monaten den letz-
ten Schliff gegeben.

Über50MeterBrust
indenTop100Europas

Über 50 Meter Brust belegte de
Klerk mit einer neuen persönli-
chen Bestzeit (33,19) den vierten
Rang – 0,04 Sekunden fehlten ihr
zur zweiten Bronzemedaille. Be-
merkenswert ist, dass sie mit die-
serZeitnunzudenTop100Euro-
pas (Platz 95) über 50 Meter
Brust gehört. Diese Leistung wird
durch die Tatsache aufgewertet,

dass Saskia de Klerk im Gegen-
satz zur Konkurrenz mit einge-
schränkter Wasserzeit, einem
Vollzeit-Job und im Vergleich zu
grossen Schweizer Schwimm-
clubs mit relativ wenig Infra-
struktur zurechtkomme.

Nachwuchs sammelte
wertvolleErfahrungen

Ein neuer Clubjahrgangsrekord
gelang dem 15-jährigen SM-Roo-
kie Benjamin Menzi über 50 Me-
ter Brust. Für ihn, Laura Rohrer
und Tara Lukic ging es aber in
erster Linie darum, möglichst im

Bereich ihrer persönlichen Best-
leistungen zu schwimmen und
wertvolle Erfahrungen an einer
offenen Meisterschaft zu sam-
meln. Dieses Wissen nehmen sie
an die nächsten Wettkämpfe mit.

Rohrer möchte ihren Traum,
Teilnahme mit Liechtenstein an
den Kleinstaatenspielen, weiter
verfolgen. Menzi steht im April
mit dem Ostschweizer Team am
Schweizer Jugendcup im Einsatz.
Für Lukic gilt es, in den nächsten
Monaten Limiten für die Schwei-
zer Nachwuchsmeisterschaften
abzuliefern. (mw)

Die erfolgreiche Flöser Delegation mit Tara Lukic, Laura Rohrer, Saskia de Klerk, Karoly von Törös und Benjamin Menzi. Bild: PD

Männerriege Salez triumphiert
Faustball In der Sportanlage Sargans fand ein Indoor-Turnier mit 30 Mannschaften

statt. Mit dem nötigen Quäntchen Glück schaffte es ein Werdenberger Team auf Platz eins.

Die Männerriege Salez reiste mit
zwei Mannschaften zur Garage
Raschle Faustballnacht nach
Sargans an. Sie stockte diese mit
je einem Liga-Spieler auf, wel-
cher jeder der 30 Mannschaften
zur Verfügung stand. Das war
eine der spezielleren Turnier-
regeln.

Ein anderes Highlight, wel-
ches zum Teilnehmerrekord von
30 Gruppen führte, war die
Unterteilung in drei Stärkeklas-
sen. So wurde nach einigen Spie-
len jede Gruppe den drei Leis-
tungsgruppen zugeteilt, die an-
schliessend noch die genaue
Rangierung unter sich ausma-
chen mussten. So konnte man zu
den schwächeren Mannschaften
gehören und dennoch den Tur-
niersieg in der Gruppe C holen.

Turniersiegbereitete
riesengrosseFreude

Die Männerriege Salez macht seit
vielen Jahren bei verschiedenen
Turnieren im Rheintal mit. Aber
an erster Stelle stand sonst nicht
der Sieg – sondern die sportliche
Betätigung und die Kamerad-

schaft. So waren sie vor Freude
kaum zu bremsen, den Turnier-
sieg in der leistungsstärksten Ka-
tegorie A mit nach Hause neh-
men zu können. Die zweite Sale-
zerMannschaft schafftemitRang
drei im B-Turnier ebenfalls eine
gute Mittelfeldplatzierung.

Die Männerriege Sargans über-
raschte mit dem sensationellen
zweiten Platz und musste sich
erst im Finale geschlagen geben.
Die Sieger der letzten beiden Jah-
re, die Männerriege Bad Ragaz,
mussten sich dieses Jahr mit Platz
drei begnügen. Seit letztem Jahr

trainieren sie zweimal jährlich
mit der Männerriege Salez.

Im C-Turnier schliesslich fan-
den sich die Crossminton-Spieler
der Rheintal-Speeders wieder.
Hier wussten sie zu überzeugen
und belegten den dritten Schluss-
rang. (pd)

Die Männerriege Salez bejubelt seinen Sieg an der Sarganser Faustballnacht. Bild: PD

Büelen Nesslau
steigt ab

Handball Mit einer weiteren kla-
ren Niederlage am Samstag
gegen die BSG Vorderland (21:37)
steht der Abstieg des HC Büelen
Nesslau nun auch rechnerisch de-
finitiv fest. Nach nur einer Saison
in der 3. Liga wird man ab Sep-
tember 2019 also wieder in der
4. Liga angreifen.

Damit bestätigten sich an-
fängliche Befürchtungen, dass
der letztjährige Aufstieg wohl et-
was zu früh kam. Die junge
Mannschaft von Coach Tom
Stutz hatte öfters mit der fehlen-
den Routine als dem fehlenden
Können zu kämpfen. Das verlet-
zungsbedingte Wegfallen zweier
unbestrittenen Leistungsträger
zu Beginn der Saison gestaltete
die Situation nicht einfacher. In
den verbleibenden Spielen haben
die Obertoggenburger ein klares
Ziel: Sich würdevoll von der
3. Liga zu verabschieden und
doch noch den ersten Saisonsieg
zu holen. (pd)

Oberriet-Grabs
an der Spitze

Ringen Der Nachwuchs des
RC Oberriet-Grabs bleibt an der
Ostschweizer Junioren-Mann-
schafts-Meisterschaft weiter an
der Spitze. Die erste Mannschaft
gewann in der zweitletzten Run-
de beide Begegnungen deutlich.
Gegen Brunnen resultierte ein
44:17-Erfolg, Freiamt wurde mit
39:21 bezwungen. Nun gilt es in
der finalen Runde Schlusslicht
Tuggen und den ersten Verfolger
Schattdorf zu besiegen, um das
Punktemaximum und den Titel
zu holen. Die zweite Mannschaft
hat sich mit guten Resultaten in
der letzten Qualifikationsrunde
den vierten Rang gesichert und
darf nun in der Finalrunde der
2. Stärkeklasse teilnehmen.

Auch die allerjüngsten Mit-
glieder des RC Oberriet-Grabs
standen am vergangenen Wo-
chenende im Einsatz. Die Kiris
besuchten mit einer 25-köpfigen
Delegation ein Nachwuchstur-
nier in Klaus. Da hauptsächlich
der Spass und das Sammeln von
Erfahrungen im Vordergrund
stand, konnten alle Nachwuchs-
ringerinnen und Nachwuchsrin-
ger mindestens drei Kämpfe ab-
solvieren. Am Ende des Turniers
erhielt jeder Teilnehmer eine Me-
daille oder einen Pokal. Die zahl-
reich mitgereisten Betreuer zeig-
ten sich mit den Leistungen ihrer
Schützlinge zufrieden. (mz)

Buchser Sieg
zumAuftakt

Schach KaumhabendieBuchser
die eine Saison beendet, stürzen
sie sich gleich in die nächste. Am
Samstag fand in der 2. Liga Ost 1
die erste Runde der Schweizeri-
schen Mannschaftsmeisterschaft
(SMM) statt. In der Partie gegen
St.Gallen IV blieb Buchs mit
3,5:2,5 siegreich. In den einzel-
nen Partien sorgten die Spieler
auf den ersten beiden Brettern,
Hans Göldi und Wolfram Riener
für wichtige Siege. Auf den
folgenden Brettern unterlagen
Werner Zogg und Aleksandar
Krstic ihren Gegnern. Für den
Unterschied sorgte auf Brett fünf
der junge Alexander Zogg nach
ausgeglichenem Spiel. Die letzte
Partie mit Reinhard Döserich en-
dete unentschieden. (pd)

Jan Scherrer holt
SM-Silber

Snowboard Am Sonntag wurden
anlässlich der Freestyle Champs
Laax die nationalen Titel in der
Halfpipe vergeben. Der Contest,
welcher im Rahmen der Audi
Snowboard Series ausgetragen
wurde und zur Europacup-Tour
zählte, lockte ein starkes Teilneh-
merfeld auf den Crap Sogn Gion.
Bei den Männern triumphierte
Pat Burgener. Nach Problemen
im ersten Run bewies der 24-Jäh-
rige Nerven und gewann den
Schweizer Meistertitel hauch-
dünn vor Jan Scherrer aus Ebnat-
Kappel. In der Wertung des Euro-
pacups musste sich Burgener
dem Deutschen Andre Hoeflich
geschlagen geben, der mit einer
riesigen Sprunghöhe imponierte.
Scherrer sicherte sich den dritten
Platz. (pd)

Saskja Lack fährt
an Junioren-WM

Skicross Swiss-Ski hat die Selek-
tionen für die Junioren-Welt-
meisterschaften auf der Reiter-
alm (Österreich) vorgenommen.
Im Wettkampf, welcher am Don-
nerstag, 28. März, stattfindet, ist
der SSC Toggenburg durch die
Winterthurerin Saskja Lack (Jahr-
gang 2000) vertreten. (pd)

Drei Siege am
Jugendcup Elm

Ski alpin Neun junge Skirennfah-
rer aus der Region durften an der
Siegerehrung des Jugendcups in
Elm aufs Podest steigen. Drei von
ihnen realisierten gar Katego-
riensiege: Ellen Kos (SC Grabs)
bei den Mädchen I, Melina Zäch
(SC Gams) bei den Mädchen U11
sowie Noemi Kos (SC Grabs) bei
den Mädchen U16. (pd)

Regionale Podestplätze
Mädchen 1: 1. Ellen Kos (SC Grabs) 35,77.
2. Romana Jud (SC Grabs) 36,85. –Mädchen
U11: 1. Melina Zäch (SC Gams) 28,99. –
Mädchen U12: 2. Leandra Sulser (SC Grabs)
58,78. 3. Karin Tischhauser (SC Grabserberg)
1:05,30. –Mädchen U16: 1. Noemi Kos
(SC Grabs) 58,82. – Knaben 1: 2. Liam Oehri
(SSC Toggenburg) 34,83. – Knaben U14:
2. Ursin Sulser (SC Grabs) 56,43. – Knaben
U16: 2. Jeremy Lenherr (SC Grabs).

Ralf Birchmeier
Viertschnellster

Leichtathletik Am Rhylauf in
Oberriet vermochte der Buchser
Ralf Birchmeier lange den Kon-
takt mit der Spitze zu wahren.
Der auf flachem Gelände stattfin-
dende Halbmarathon war für den
Bergläufer Birchmeier in der
zweiten Rennhälfte eine harte
Angelegenheit, doch er biss sich
durch – schliesslich lockte eine
neue persönliche Bestzeit über
diese Distanz. In 1:11:43,8 lief er
schliesslich durchs Ziel. Dies be-
deutete Rang vier im Overall-
Klassement, Platz zwei in seiner
Altersklasse und den ersehnten
neuen Rekord. (pd)

Regionale Podestplätze
HalbmarathonMasters. M35: 2. Ralf Birch-
meier (Buchs) 1:11:43,8. –M45: 1. Alexander
Heim (Buchs) 1:16:45,8. –M55: 1. Guglielmo
Cappellari (Buchs) 1:27:17,5.
10kmMasters. W45: 3. Nicole Dürr (Buchs)
46:31,0. –M65: 2. Werner Vetsch (Grabs)
50:09,1.
Schülerinnen 4 (1500Meter): 1. Emilia
Schwarz (Grabs) 5:27,6.


