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ZurEntspannungoderumMedaillen
Verein Rund 150Wasserbegeisterte trainieren das Schwimmen
auf Zeit oder das Synchronschwimmen. Der SC Flös stellt sich vor.

Täglich ausser sonntags ziehen Dut-
zendevonKindern, Jugendlichenund
Erwachsenen ihreBahnen imHallen-
badFlös inBuchs.Unterdenwachsa-
men Augen der Trainer kraulen, tau-
chen, springen sie. Da schiessen Bei-
ne aus dem Wasser, dort fliegt ein
Mädchen mit einem Salto durch die
Luft, amBeckenrand sitzt eineGrup-
pe junger Frauen im Spagat, hinten
beiderSprossenwandstähleneinpaar
Jugendliche ihre Bauchmuskeln. Die
Rede ist vom Schwimmclub Flös.

1973 öffnete das Hallenbad erst-
mals seine Pforten und noch im sel-
ben Jahr wurde der SC Flös gegrün-
det. SchonzuBeginnzähltemanüber
80 Mitglieder. Heute trainieren fast
doppelt so vieleWasserbegeisterte in
14Leistungsgruppen.KnappeinDrit-
tel davon möchte das Synchron-
schwimmenerlernenoderbeherrscht
es bereits. Der Grossteil schwimmt
auf Zeit. Die einen zumEntspannen,
die andern umMedaillen.

Breite Angebotspalette
Drei Vollzeit-Coaches, über zwanzig
Teilzeitrainer/innen und fast gleich
viele Richter/innen sind im Einsatz,
damit die vielfältigen Angebote und
AnlässedesSCFlösdurchgeführtwer-
den können. Wer Leistungssport be-
treiben möchte, findet in beiden Ab-
teilungen beste Voraussetzungen.
Fünfolympische, zahlreicheEM-und
WM-Teilnahmen sowie Schweizer-
Meister-Titel sprechen für sich. Aber
auchBreitensport istmöglichunddas
entsprechende Angebot wird dank
fachkundiger Leitung rege genutzt.

Jährlich durchlaufen rund 500
KinderdieSchwimmschule.Zugelas-
sen ab vier Jahren, können sie aus
13 Angeboten wählen – von derWas-
sergewöhnungbis zurWasserkompe-
tenz. Alle Kurse werden als Gesamt-
paket angeboten, das heisst, die Kin-
der gehen ohne elterliche Begleitung
insBad, erhaltenvondenLeiternHil-
fe beim Umziehen und Föhnen und
lernen schnell Selbstständigkeit. Bei
FragenhilftdieSchwimmschulleitung
unter kurse@scfloesbuchs.ch gern
weiter.

Attraktive Angebote locken jähr-
lichauchrund80Erwachsene insFlös.
Sie besuchen das gelenkschonende
Aquafit, Anfänger- oder Kraulkurse.
Stärkere Schwimmer ab 20 können
mit den Masters trainieren und nach
WunschanWettkämpfen teilnehmen.
EineShowgruppederehemaligenSyn-
chronschwimmerinnen rundet die
breite Angebotspalette ab. (pd)

Ein Drittel der Mitglieder trainiert das Synchronschwimmen bis auf Wettkampfniveau.

Die Schwimmer trainieren unter der Anleitung von drei Vollzeit-Coaches und
über zwanzig Teilzeittrainern und -trainerinnen. Bilder: PD

Wie werde ich
Synchronschwimmerin?

Wer eine Länge im 25-Meter-Be-
cken schafft, darf sich für ein
Schnuppertraining bei Stephanie
Bachmann unter synchro.kurse@
scfloesbuchs.ch anmelden. Das
Schnuppertraining findet jeweils am
Montag von 17.30 bis 19 Uhr statt.

Interessiert am Schwimmen?

Anmeldungen für Schnuppertrai-
nings im Wettkampf- oder Breiten-
sport nimmt Beatrice Buchs unter
0763425885 oder tech.leiter@
scfloesbuchs.ch entgegen. Das
Schnuppertraining findet jeweils am
Freitag von 16 bis 17 Uhr statt.
Angebote für Einsteiger unter www.
scfloesbuchs.ch, Rubrik Kurse. (pd)

Agenda
Morgen

Züri West

Konzert Seit 32 Jahren wissen Züri
West mit jedem Gitarrenriff, jeder
ironischen und melancholischen
Songzeile von Kuno Lauener die
Stimmung eines Landes wieder-
zugeben und uns damit einen
Soundtrack fürs Leben zu schenken.
«Love» heisst die neue CD, und
damit spielen sie morgen Freitag ab
21 Uhr im Alten Kino Mels auf.

• 21 Uhr, Altes Kino Mels

WennKulturen
verschmelzen
Klangwelt Das Klangfestival Natur-
stimmenverbindet alle zwei Jahre im
Mai Klänge aus der ganzen Welt im
Toggenburg. Jeweils im vorherigen
November reist «Naturstimmen on
Tour», eine kleinereVersion des Fes-
tivals, durch verschiedene Städte der
Schweiz.Dabei treffeneinChor, eine
Kleingruppe und ein Solokünstler in
einemgemeinsamenKonzert aufein-
ander. Der Vorverkauf für die Kon-
zerttournee ist erfolgreich gestartet.

Mit dem Jugendchor jutz.ch sind
bei der Tournee im November Stim-
menvertreten,diedemtraditionellen
Jodeleine jugendlicheNoteverleihen.
Für «Naturstimmen on Tour» neh-
men sie nebst Jodelliedern auch Na-
turjodel ausderganzenSchweiz in ihr
Repertoire auf, welches von ihrem
musikalischen Leiter Marco Beltrani
und ihremJodelcoachNadjaRäss zu-
sammengestelltwurde.Begleitetwer-
den sie von Klängen aus Westafrika:
DasTrioHanViviausBeninverströmt
pure Lebensfreude. Als Solist berei-
chert derToggenburger JodlerChris-
tianMetzlermit seinerunverkennba-
renStimmedieKonzerte.Neukönnen
dieKonzertbesuchernichtnuralsZu-
hörer in die Klangwelt Toggenburg
eintauchen, sondern haben auch die
Gelegenheit, vor dem Konzert einen
JodelschnupperkursunterderLeitung
von Nadja Räss und Christian Metz-
ler zu besuchen.

Man darf gespannt sein auf die
Verschmelzungvon jugendlichemJo-
del, afrikanischen Klängen und dem
unverkennbaren Toggenburger Na-
turjodel. Moderiert werden die Kon-
zertevonNadjaRäss,welchedieKon-
zerte auchgesanglichbegleitenwird.
«Naturstimmen on Tour» macht in
Zürich, St.Gallen,Luzern,Bern,Lau-
sanneundBaselHalt.DerVorverkauf
via Klangwelt Toggenburg, Toggen-
burg Tourismus und starticket.ch ist
seit Juni erfolgreich angelaufen. (pd)

www.klangwelt.ch

LAGERVERKAUF
Freitag, 13. Oktob

er, 9 bis 20 Uhr;
Samstag, 14. Okt

ober, 8 bis 17 Uhr

POLSTERGARNITUREN, TISCHE, STÜHLE, ANRICHTEN, KLEINMÖBEL,
TEPPICHE, LAMPEN, BOUTIQUEARTIKEL

KOMMEN SIE ALS KUNDE,
GEHEN SIE ALS FREUND.
Delta Möbel AG, Rütistrasse 5, 9469 Haag
A13 Ausfahrt Haag, Tel. +41 (0)81 772 22 11
info@delta-moebel.ch

delta-moebel.ch
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