Freitag, 28. Juni 2019

Lokalsport 35

Erst der Spass, dann die Medaille

Schwimmen Saskia de Klerk ist eine Garantin fiir Spitzenleistungen und Podestplatze geworden. Kaum eine Woche vergeht mehr ohne
entsprechende Erfolgsmeldung. Doch der Ruhm kommt bei ihr nur an zweiter Stelle. Die Buchserin will ihren Sport vor allem geniessen.
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Spass haben und Erfolge feiern ist
im Leistungssport durchaus ver-
einbar. Bestes Beispiel dafiir ist
Masters-Schwimmerin Saskia de
Klerk vom SC Fl6s Buchs, die an
den letzten beiden Schweizer
Meisterschaften der Aktiven auf-
getrumpft hat. Zweimal in Folge
sicherte sie sich tiber 50 Meter
Freistil Bronze. Der Podestplatz
an den nationalen Titelkampfen
in Lancy (28. bis 30. Juni) scheint
inihrer Paradedisziplin reserviert
zu sein. «Ich versuche es», sagt
die 28-Jahrige zaghaft. Denn ihr
Respekt vor der Konkurrenz ist
gross: «Ich kann Gold holen, aber
auch nur Achte werden.» Des-
halb ist ihr priméres Ziel das Er-
reichen des A-Finals.

In Abwesenheit der beiden
Spitzenschwimmerinnen Nina
Kost und Carina Rafaela Patt, in
beiden Bronze-Rennen de Klerks
vor der gebiirtigen Holldnderin
Klassiert, ist nun die Buchserin
eine heisse Anwirterin auf den
Titel. «Man darf nicht {iber eine
Medaille nachdenken, sonst ver-
baut man es sich», sagt de Klerk.
Thr Rezept fiir das Finalrennen
iiber 50 Meter Freistil ist simpel:
«Von Anfang an Vollgas geben.
Nicht schauen, nicht denken und
eigentlich sollte man nicht mal
atmen.» Bis die Wand kommt,
gilt es, fokussiert zu sein. «Und
dann hoffen, dass mein Name auf
dem Scoreboard unter den ersten
drei erscheint.»

Abwechslung macht das
Schwimmen siiss

So fokussiert auf eine Medaille,
wie es sich nun anhort, ist Saskia
de Klerk aber nicht. Denn bei ihr
steht die Schwimmleistung samt
guter Zeit im Vordergrund. Die
eigenen Bestzeiten unterbieten,
das bezeichnet sie als grossten
Spass. «So kann ich Schwimmen
geniessen», sagt die Floserin mit

einem Lachen. «So lange ich
Spass habe, bin ich zufrieden.»
Deshalb bestreitet sie an den
Schweizer Meisterschaften nicht
nur das Rennen tiber 50 Meter
Freistil. Die Buchserin nimmt
auch iiber 50 Meter Brust, Delfin
und Riicken sowie 100 Meter
Freistil teil. «Nur Freistil ist mir
zu langweilig. Ich schwimme alle
Sprintdisziplinen gerne. Delfin
und Riicken bin ich nicht so
schnell wie Crawl oder Brust.
Aber es macht mir Spass, es ist
eine Abwechslung.»

Diese Abwechslung fehlte ihr
am Anfang jhrer Schwimmlauf-
bahn in Holland. Erst als Zehn-
jahrige nahm sie mit dem Wasser
Kontakt auf, trainiert wurde fast
ausschliesslich Crawl, also jene
Lage, die im Freistil angewandt
wird, da es der schnellste Stil ist.
Was Saskia de Klerk aber nichts
ausmachte. Als Kind liebte sie es,
zu schwimmen. Doch im Teen-
ager-Alter kam der Bruch. Die
Lust am Schwimmen verging.
Erst neun Jahre spéter, mittler-
weile im Werdenberg heimisch

geworden, fand de Klerk wieder
Gefallen an diesem Sport. Sie
ging mit Kollegen zum Plausch
schwimmen, daraus wurde dann
regelmaissiges Trainieren beim
SC Flos Buchs. «Es hat so viel
Spass gemacht. Mit nur ein- bis
zweimal Training in der Woche
wurde ich besser als je zuvor.»

=

Bereits als Kind hat Saskia de Klerk meist nur im CrawlI-Stil geschwommen. Da es ihre schnellste Lage ist, ist es auch ihre Lieblingsdisziplin.

Nun ist sie sechs- bis siebenmal
in der Woche im Becken. Dazu
kommen zwei Einheiten in der
Woche im Kraftraum.

Im Training gilt:
«Qualitat vor Quantitit»

Entdeckt wurde sie 2016 an den
Liechtensteiner Landesmeister-

Hat den Spass am Schwimmen wieder gefunden: Saskia de Klerk.

schaften, wo sie zum Spass mal
einen Wettkampf bestritten hat,
vom damaligen Floser-Trainer
Paul Kondratev. Er vermochte sie
nicht nur dazu zu tiberreden, mal
vorbei zu schauen -sondern auch
gleich im Verein zu bleiben. Dies
anderte sich nicht, als es dieses
Jahres zu einem Wechsel kam.

«Eigentlich
sollte man
nicht mal
atmen.»

Saskia de Klerk
Sprintspezialistin
Schwimmclub Fl6s Buchs
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Saskia de Klerk schitzt das Motto
«Qualitat kommt vor Quantitét»
des neuen Trainers Karoly von
Toros sehr. «Er ist ein super
Coach. Wir machen immer ver-
schiedene Sachen mit viel Tech-
nik und es werden Sprints einge-
baut. So bleibt man auch mental
dran», gibt die Buchserin Aus-
kunft iiber das Training, das
mehr ist, alsim Becken scheinbar
ziellos hin-und-her zu schwim-
men. Sie ist iberzeugt: «Zwei
Kilometer ohne Kopf schwim-
men - das bringt nichts.»

Schwimmen - das ist fiir die
Holldnderin auch ein Stiick Un-
abhingigkeit: «Unter Wasser
hort man nichts, man ist isoliert.
Manist frei und kann sich frei be-
wegen - das habe ich immer
super gefunden.» So bekommt
sie an einem Wettkampf Pfiffe
und Rufe der zahlreichen Trainer
auch nicht mit. «Man ist alleine
und muss es alleine macheny,
lasst Saskia de Klerk die Einzel-
sportlerin erkennen. Sie schaltet
ab und ist in der eigenen Welt
unterwegs.



