Die Kinder lernten das nasse Element von einer anderen Seite kennen.
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Erfolgreiches Schwimmcamp

Schwimmen Der SC Flos organisierte wahrend der Ferien ein
polysportives Schwimmcamp fiir Primar- und Oberstufenschiiler.

Das abwechslungsreiche Pro-
gramm fand grossen Anklang,
nicht zuletzt, weil das Hallenbad
auch bei schlechtem Wetter viel
Spass verspricht. Die Mdoglich-
keit, sich wahrend der Ferien
sportlich zu betdtigen, bietet sich
meistens nur Kindern, die einem
Verein  angehdren.  Das
Schwimmcamp aber steht allen
offen - und das Ferienprogramm
wurde in der zweiten Aprilwoche
auch rege von Nichtmitgliedern
genutzt. 25 Kinder aus der Region
machten mit und feilten auf spie-
lerische Art und Weise im Hallen-
bad Flos in Buchs an ihren
Schwimmfahigkeiten.

Dank der grossziigigen
Unterstiitzung der Stadt Buchs
konnte den daheimgebliebenen
Kindern wihrend der Ferien ein
kurzweiliges Programm angebo-
ten werden. Die Kurse im Wasser
wurden durch Trainerinnen und
Trainer des Schwimmclubs abge-
deckt, dabei fokussierte man sich
jeden Tag aufein neues Ziel, zum
Beispiel Kraul- oder Flossen-

schwimmen, und lernte gleich-
sam neue Sportarten kennen.
Wasserball, Rettungsschwim-
men, Schnorcheln, Synchron-
und Wettkampfschwimmen wur-
den vorgestellt und ausprobiert
und dem Alter angepasst vertieft.
Bei der Einfiihrung in die Sport-
art Wasserball kam man sogar in
den Genuss, von einer Schweizer
Nationalmannschaftsspielerin,
der St.Gallerin Eliane de Bue, ein
paar Tricks zu lernen. Dank dem
magischen Hiandchen von Fran-
cesca Zampieri, Trainerin der
Liechtensteinischen Artistic-
Swimming-Olympia-Duett-Hoft-
nungen, konnten die Wasserrat-
ten auch eine kleine Kiir prisen-
tieren, wo Jungs und Madchen
gleichermassen mit viel Rhyth-
musgefiihl iiberzeugten.

Gemeinsam mit Sport
Spass haben

Auch in der Turnhalle war man
fleissig. Diverse Trainer und Lei-
ter liessen die Kinder in neue
Sportwelten eintauchen. Tobias

Zogg vom Cross-Fit Werdenberg
brachte die jungen Camp-Teil-
nehmer ins Schwitzen und Mar-
kus Biichel vom Kompetenzzen-
trum Jugend ermoglichte mit
Seiltanz, Jonglage und Fasslaufen
einen Einblick in die Welt des Zir-
kus. Mitte Woche wagte man sich
an einen schnellen Tanz, den die
temperamentvolle Primarschul-
lehrerin Corina Ortiz vorbereitet
hatte. Viele konnten es kaum er-
warten, endlich ihr fussballeri-
sches Geschick unter der Leitung
des ehemaligen FC-Buchs-Spie-
lers Joshua Sutter zum Besten zu
geben; man schenkte sich nichts,
kampfte umjeden Ball. Auch wei-
tere Ballspiele, vornehmlich Uni-
hockey und Brennball, gefiihrt
von Fitnesscoach Victor Wunder-
lin, machten allen sichtlich Spass.
Ein Ausflug in die Boulder-Halle
und eine kleine Wanderung run-
deten das Programm ab, den Ab-
schluss in einer Schwimmolym-
piade fand. An der Siegerehrung
erhielt jedes Kind eine gebackene
und verzierte Medaille. (mw)



