
31

LokalsportSamstag, 26. September 2020

39 Medaillen für den SC Flös
Am letztenWochenende fanden in Eschen dieMehrkampfmeisterschaften im Schwimmen statt.

Schwimmen Heuerwurdendie
WettkämpfeaufgrundderCoro-
narestriktionengeschlechterge-
trennt durchgeführt. Am ver-
gangenen Samstag waren die
Mädchen und Damen im Ein-
satz, tags darauf dann die Jungs
und Herren. Saskia de Klerk
zeigte sich inguterForm; sie ge-
wann trotz starker Konkurrenz
eine Goldmedaille über 50m
Freistil undzweiBronzemedail-
len (100m Freistil und 100m
Lagen). Auch in den kräfterau-
bendenK.O.-Rennenüberzeug-
te sie und platzierte sich hinter
der liechtensteinischen Olym-
pia-Hoffnung Julia Hassler auf
Rang 2. Auch für den 15-jähri-
genRufusBernhardt lief es äus-
serst zufriedenstellend. Er ge-
wann jeweils Silber über 50m
Freistil und 100m Rücken und
schnappte sichüber 100mFrei-
stil eine bronzene Auszeich-
nung.

PersönlicheBestzeiten
undgeknackteLimits
Die Rückenspezialistin Csenge
Molnár gewann über 100mmit
persönlicher Bestzeit Gold.
Über 100m Freistil und 100m
Lagenschaffte sie es aufs Silber-

treppchen. Die 15-jährige Kan-
tonsschülerin bestätigte ihre
starkeFormundbewies, dass sie
vor einer Woche zu Recht von
Swiss Aquatics mit einer regio-
nalen Swiss Olympic Talent
Card ausgezeichnet wurde. Je-
weils eine Silbermedaille ging
anNataliaDiez (13 Jahre, 100m
Freistil), Nola Menzi (12 Jahre,
100mBrust) und LeonieMenzi
(14 Jahre, 100mBrust). Letztere
stellte dabei nicht nur eine per-
sönliche neueBestzeit auf, son-
dern knackte auch die Limit-

ezeit für die Kurzbahn-Schwei-
zer-Meisterschaften, die im
November in der Westschweiz
durchgeführt werden.

StarkeResultate fürden
FlöserNachwuchs
Flöser Überflieger mit je fünf
Goldmedaillen waren die bei-
denNachwuchstalenteLevente
Nagypál (11 Jahre) und Julian
Diez (10 Jahre). Sie hielten ihre
Konkurrenz gnadenlos in
Schach und gewannen, was es
zu gewinnen gab. Auch der

12-jährigeMatisseMaminkonn-
te mehrere Erfolge verbuchen.
DerBrustspezialist siegte souve-
rän über 100m. Dazu kamen
eine silberne (100mLagen)und
zweibronzeneMedaillen (100m
Freistil, 100mRücken). Je zwei
zweite und dritte Ränge gingen
bei den 10-jährigen Mädchen
aufsKonto vonZeliaDallas. Bei
den Jüngsten beeindruckte die
8-jährige Dilaya Dallas mit drei
ersten Rängen.

Ausserdem gingen je eine
bronzeneAuszeichnunganMa-

rieMamin (100mBrust), Emilia
Mihálszki (100mLagen), Julien
Hitzert (100m Delphin), Marc
Santeiu (50m Freistil) und Lu-
kas Strojny. Mit Rang vier ganz
knapp nicht aufs Podest reichte
es heuer Vivienne Feuz, Giulia
Ittensohn, Lejs Mujadzic und
AmirZargartou.Neuepersönli-
cheBestzeitenerreichtenAdria-
naAzzarone,MarikaDiBartolo-
meo, Dimitrije Duricic, Anna
Lippuner, Akos Marton, Vladi-
mir StroyankovundMoanaHar-
degger. (pd)

Viele Medaillen, persönliche Bestzeiten und geknackte Limits: Schwimmerinnen und Schwimmer des SC Flös brillierten. Bilder: PD

Trainercoaching
des FC Buchs
Fussball Seit einigen Wochen
kümmert sich die neue Jugend-
kommission Juko um die vielen
Kinder- und Jugendmannschaf-
tendesFCBuchs.EinHauptziel
dabei bildet die Umsetzung
eines einheitlichen Leitbildes
für die verschiedenen Teams
sämtlicher Alterskategorien.
Dazu gehört auch die Aus- und
WeiterbildungderTrainerinnen
undTrainer.NebendenKursen
des Schweizerischen Fussball-
verbandes möchte die Juko re-
gelmässige interneKurseanbie-
ten. So trafen sich kürzlich rund
15 Trainerinnen und Trainer
zum ersten, aber nicht letzten
Anlass dieser Art.

Zuerst besprachen die Teil-
nehmer zusammen mit Juko-
Mitglied Roger Kreis die Ziele
der Jugendabteilung des FC
Buchs.Dannkonntemananden
vonSimonFreiundPatrickKäst-
li vorbereiteten Trainings neue
Ideen für Gestaltung von Trai-
nings mitnehmen. Zu diesen
Training-Einheitenwurde auch
dieDA-Mannschaft eingeladen.
Nach einem Spaghetti-Plausch
folgten praktischeÜbungenauf
dem Platz sowie einige Gedan-
kenvonChristophWickzurpsy-
chologischen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen und
derenAuswirkungenaufdieGe-
staltung vonTrainings. (pd)

Wir spielen Ihnen die
Information zu, damit Sie mit
Ihrer Argumentation immer
wieder einen Volltreffer landen.


