Tara Lukic erreicht B-Final iiber 50 Meter Riicken

An den Kurzbahn-Schweizer-Meisterschaften in Sion zeigten die Floser Schwimmer einige gute Leistungen.

Schwimmen Die Kurzbahn-
Schweizer-Meisterschaften, die
kiirzlich in Sion durchgefiihrt
wurden, waren fiir die Athleten
eine mehr als nur spezielle An-
gelegenheit. Die coronabeding-
ten Auflagen {ibertrafen alles
bisher Gesehene: Abgeschirmte
Boxen fiir jeden Verein, strikt
gestaffelte Rennen, damit sich
zeitgleich nur acht Schwimmer
im Hallenbad befanden, eine
Maskentragpflicht bis zum Start
und direkt nach dem Rennen fiir
die Athleten, Richter mit Hand-
schuhen und Desinfektions-
spray gewappnet, um die Start-
blocks regelmassig zu desinfizie-
ren, und fehlendes Publikum
verliechen dem Wettkampf eine
apokalyptische Note.

Die Athleten nahmen die
dusserst strikten Auflagen gerne
in Kauf und schitzten sich
gliicklich, tiberhaupt in irgend-
einer Form Rennen bestreiten
zu diirfen. Die Trainer zeigten
sich iiber die Resultate der
Floser zufrieden, ging es doch in
erster Linie darum, die aufstre-

bende Form der Athleten zu be-
stitigen und neue Bestzeiten zu
realisieren.

Neue Bestzeiten und
Klubrekorde aufgestellt

Die 18-jdhrige Tara Lukic setzte
mit Rang vier im B-Final und

Rang zwolf in der Gesamtrang-
liste iber 50 m Riicken ein star-
kes Zeichen. Schon im Vorlauf
verbesserte sie ihre eigene Best-
zeit um fast vier Zehntelsekun-
den. Im Finallauf konnte sie ihre
schnelle Zeit von 31,06 Sekun-
den sogar noch auf 30,27 Sekun-

den herunterschrauben und
einen sensationellen Klubre-
kord aufstellen. Lukic tiberzeug-
te ausserdem mit zwei weiteren
personlichen Bestzeiten tiber 50
Meter Freistil und 100 Meter
Riicken. Im letzteren Rennen
gelangen ihr ein weiterer Klub-
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rekord und eine Platzierung in-
mitten der Schweizer Elite.

Auch Rufus Bernhardt
glanzte mit neuen personlichen
Bestzeiten und drei imposanten
Klubrekorden tiber 50,100 und
200 Meter Riicken. Corona hat
den 15-jahrigen Riickenspezia-
listen zwar runtergebremst, aber
sicherlich nicht ausgebremst.
Die starken Leistungen der letz-
ten Monate weisen auf eine viel-
versprechende neue Saison hin,
und es wire ihm zu gonnen,
wenn er moglichst bald wieder
die Chance erhalten wiirde, an
Wettkdmpfen teilzunehmen
und seine Fahigkeiten unter Be-
weis zu stellen.

Fokus auf Kraft und
Beweglichkeit gelegt

Ahnliches gilt fiir Dylan Diirr.
Der 20-Jahrige hat seit dem
Sommer intensiv trainiert, um
nach dem Lockdown wieder zur
alten Form zu finden. Aufgrund
der reduzierten Trainingsmog-
lichkeiten im Hallenbad fokus-
sierte er sich vermehrt auf Kraft-

und Beweglichkeitstraining an
Land. Dass er die schwierige Si-
tuation gut gemeistert hat, be-
wies er mit drei personlichen
Bestzeiten und einem Klubre-
kord iiber 50 Meter Delfin, wel-
che erin 26,78 Sekunden absol-
vierte.

Bei Csenge Molnar 16ste sich
bei der ersten Wende tiber 100
Meter Riicken die zweite Bade-
kappe, was wertvolle Zeit koste-
te. So verwundert es nicht, dass
die ambitionierte 15-jahrige
Grabserin 25 Hundertstelsekun-
den iiber ihrer personlichen
Bestzeit anschlug. Dennoch pri-
sentierte sie sich mit einer soli-
den Zeit und darf auf ihr Debtit
aufhochstem Schweizer Niveau
stolz sein.

Wann die Floser wieder Ren-
nen bestreiten diirfen, steht in
den Sternen. Im Wettkampfka-
lender wire Mitte Dezember der
Christmas-Cup in Uster auf dem
Programm gestanden. Diesen
ereilte das gleiche Schicksal wie
viele andere Wettkdmpfe auch:
Er wurde abgesagt. (mw)



