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Lokalsport

Im Lager von Magglingen konnten die Floser Schiwmm

HEY <

er nach Herzenslust ihrem Sport nachgehen.

Bilder: PD

Ben Menzi sammelte in St. Moritz fleissig Punkte fiir den SC Flos.

Alte Normalitat zuriickgewonnen

Der SC Flos verbrachte einen Teil der Sommerferien im Trainingslager in Magglingen. Es galt, den Trainingsriickstand aufzuholen.

Schwimmen Wie viele andere
Vereine auch, trafen die Ein-
schrinkungen der Corona-
pandemie den heimischen
Schwimmbklub stark. Beim SC
Fl6s Buchs versuchte man, sich
zu arrangieren, aber die Form
litt.

Um wenigstens wihrend der
Sommerferien aufzuholen, was

man verpasst hatte, organisierte
der Verein eine Trainingswoche
im Hallenbad Triesen und ein
Lager im nationalen Sportzent-
rum in Magglingen. Dort fand
man besonders ideale Bedin-
gungen vor - das Bad stand voll-
umfinglich zur Verfligung und
die 20 Teilnehmer konnten sich
gut verteilen und angemessen

Distanz halten. Zwischen den
Trainingswochen nahmen die
Floser Schwimmer zudem an
der Summer Swim League teil.

Punkte sammeln an der
Summer Swim League

In diesem von der Schweizer
Trainervereinigung eigens ins
Leben gerufenen Wettkampf

wurden den Athleten nach lan-
ger Pause wieder Vergleichs-
moglichkeiten im kleinen Rah-
men ermoglicht. Dabei ging es
darum, als Team moglichst viele
Punkte zu sammeln und sich in
der ersten Runde virtuellund in
der zweiten Runde im Duell mit
anderen Vereinen zu messen.
Das Duell trug der SC Flos im

Hallenbad  Ovaverva in
St.Moritz aus.

Der Wettkampf gegen die
Engadiner sorgte fiir jede Men-
ge Spass auf beiden Seiten. Der
Ehrgeiz war wieder geweckt,
neue Ziele wurden gesteckt.
Nach dem offiziellen Teil durfte
die gesamte Delegation sich im
spektakuldren Fun Tower amii-

sieren und den speziellen Wett-
kampftag gemeinsam ausklin-
genlassen. Ob die Floser nun fiir
die Wettkdmpfe im September
bereit sind, wird sich weisen.
Aber man hat das Beste aus der
schwierigen Situation gemacht
und freut sich darauf, Woche fiir
Woche ein Stlick niher zur alten
Normalitat zu finden. (mw)



