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Lokalsport

Tokio bleibt auch 2021 das Ziel

Lara Mechnig und Marluce Schierscher (SC Fl16s Buchs) wollen Liechtenstein an den Olympischen Spielen vertreten.

Gary Kaufmann

Synchronschwimmen FiinfJah-
re sind nun die beiden Syn-
chronschwimmerinnen Lara
Mechnig und Marluce Schier-
scher schon ein Team. Die Che-
mie stimmt, vergangenen De-
zember wurden die beiden
Sportlerinnen des SC Flos Buchs
in der «Nacht des Sports» zum
vierten Mal in Folge zu Liech-
tensteins «Mannschaft des Jah-
res» gewihlt. Thr kleines Jubila-
um hitte eigentlich damit abge-
rundet werden sollen, dass sie
heuer als erste Liechtensteine-
rinnen in ihrer Disziplin an den
Olympischen Spielen teilge-
nommen hiatten. An dem Ziel,
sich dafiir zu qualifizieren, hat
sich nichts verdndert. Allerdings
am Zeitplan, denn - bedingt
durch das Coronavirus-wurden
die Spiele von Tokio um ein Jahr
nach hinten verschoben. «Dass
sich das Ganze nun in die Lange
zieht, ist nicht so problema-
tisch», meint Mechnig. Viel-
mehr sehen die Athletinnen in
der zusétzlichen Zeit die Chan-
ce, sich besser auf die Olympi-
schen Spiele vorzubereiten.

Mittlerweile haben die bei-
den ihre ersten Einheiten im
Wasser nach dem Lockdown be-
reits absolviert. Ab Juli soll das
Training wieder auf die gewohn-
te Intensitat hochgefahren wer-
den, das heisst rund 30 Stunden
pro Woche. Ende Juli gehen sie
in ein zweiwochiges Trainings-
lager auf dem Kerenzerberg,
Glarus. Bislang steht nur ein Ter-
min in ihrem Wettkampfkalen-
der, dafiir ist dieser umso wich-
tiger: Das Qualifikationsturnier
fiir die Olympischen Spiele An-
fang Mirz 2021 in Tokio, an dem
noch sieben Plitze vergeben
werden. Weitere Wettkdmpfe
sind angesichts der weltweit un-
gewissen Lage noch keine ange-
setzt. Das Duett hofft allerdings
darauf, dass bereits vorher wie-
der welche stattfinden.

Aufder Suche nach
einem Trainingsgelinde

Ein Wunsch der Synchron-
schwimmerinnen war, dass sie
die Vorbereitung weiterhin mit
ihrer bisherigen Trainerin Fran-
cesca Zampieri bestreiten kon-
nen. Denn trotz der strengen

sportlichen Hohepunkt darstellen.

Einheiten sorge sie dafiir, dass
ihnen der Sport weiterhin Spass
macht. «Wir sind ein gutes
Team. Francesca weiss genau,
was wir brauchen. Sie merkt es
vor dem Training, wenn wir
miide sind», freut sich Mechnig.

Eine Herausforderung ergibt
sich dadurch, dass Zampieri seit
Kurzem einen Verein in Bern be-
treut. Das hat gemiss Robert
Biichel-Thalmaier, Koordinator
des Gremiums filir das Artistic
Swimming Team Liechtenstein,
zur Folge, dass die Trainings aus
organisatorischen Griinden zu-
kiinftig in der Schweiz stattfin-
den-was Kosten mit sich bringt:
«Hier im Land diirfen sie um-
sonst ins Wasser, in der Schweiz
ziemlich sicher nicht.» In dieser
Hinsicht stiitzt das Duett neben
dem Liechtenstein Olympic
Committee (LOC) auch die ins
Leben gerufene Crowdfun-
ding-Kampagne «I believe in
you». Gemass der Website wur-
de mitiiber 14 000 Franken das
Ziel knapp iiberschritten. «Das
hilft uns richtig weiter», be-
dankt sich Marluce Schierscher

Qualifikation fiir
Olympische Spiele

Allgemein LOC-Geschiftsfiih-
rer Beat Wachter, erklart, unter
welchen Voraussetzen sich Mar-
luce Schierscher und Lara Mech-
nig dafiir qualifizieren kénnen.
Es diirfen in ihrer Disziplin Ar-
tistic Schwimming 22 Duette
teilnehmen. Zehn Platze werden
von jenen Nationen belegt, die
bereits eine Teilnahme an den
Teamwettbewerben ergattert
haben. Weitere fiinf besetzen
die kontinentalen Meister. Die
noch offenen sieben Pléitze wer-
den an einem Turnier vergeben,
welches Anfang Mirz 2021 in
Tokio stattfindet. «Dort miissen
sie unter den besten Sieben sein,
welche noch nicht fiir die Spiele
qualifiziert sind», so Wachter.
Dadurch wéren ihm zufolge
auch aus Sicht des LOC die
sportlichen Anforderungen er-
fillt, um Liechtenstein in Tokio
zu vertreten. (gk)

Marluce Schierscher und Lara Mechnig treten seit flinf Jahren als Duett im Artistic Swimming auf. 2021 sollen die Olympischen Spiele einen

beiden 65 Unterstiitzern. Noch
lauft die Suche nach potenziel-
len Trainingsmoglichkeiten. Re-
lativ weit fortgeschritten seien
die Gesprache mit der
Schwimmsportarena in Sursee,
wie die Athletinnen gestern im
Mediengesprach bekannt ga-
ben. Da die Anlage ungefihr
zwei Stunden Autofahrt von
Liechtenstein entfernt ist, zie-
hen Mechnig wie Schierscher
einen Umzug in Betracht: «Vor
Ort gibt es Ubernachtungsmog-
lichkeiten und sonst miissen wir
uns umsehen. Es wire ein rech-
ter Aufwand, jeden Tag nach
Sursee zu fahren.»

«Wir haben unsere
Erwartungen iiberboten»

Sowohl die Synchronschwim-
merinnen als auch die Trainerin
glauben daran, dass die Qualifi-
kation fiir Tokio 2021 gelingt.
Man orientiere sich an den Kon-
kurrentinnen, die sich bei der
Rangierung immer unweit der
Liechtensteinerinnen befinden.
«Wir haben unsere bisherigen
Ziele erreicht, manchmal sogar
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unsere Erwartungen tiberboten.
Das gibt uns die Kraft, den
Traum zu leben», so Zampieri.
Die Starken ihrer Schiitzlinge
sieht sie im mentalen Bereich:
«Sie haben sportlich enormes
Talent. Vor allem haben sie aber
den Fokus, um jeden Tag einen
Schritt weiterzugehen.» Obwohl
die Liechtensteinerinnen am
Anfang komplett verschiedene
Typen gewesen seien, hitten sie
gelernt, ihre Schwimmstile auf-
einander anzupassen.

Ohne die Leistungen von
Schierscher zu schmaélern, habe
Mechnig bei der WM 2019 in
Stidkorea im Solo mit dem Ein-
zug ins Finale (11. Schlussrang)
laut Zampieri ein tolles Resultat
geliefert: «Ein wirklich hohes
Niveau im internationalen Ver-
gleich.» Auch den letzten Wett-
kampf vor der Coronapande-
mie, der am 6. Mérz in Paris
stattfand, haben die Sportlerin-
nen in guter Erinnerung. Da-
mals holte man sich den sechs-
ten Rang bei 22 Teams. Im Solo
schaffte es Mechnig als Dritte
sogar auf das Podest.



