Schwimmclub-Teams schnuppern Filmluft

Fiir das Praventionsprogramm «Cool and Clean» durfte der SC Flos nach Bern reisen.

Buchs/Bern Zwei Teams des
Schwimmclub Fl6s Buchs wur-
den auserwahlt, bei Dreharbei-
ten des Praventionsprogramms
«Cool and Clean» dabei zu sein.
Dafiir reiste letzte Woche je ein
Team beider Abteilungen mit
grosser Vorfreude in die Landes-

hauptstadt.
«Cool and Clean» ist das
Praventionsprogramm  von

Swiss Olympic und steht fiir
einen erfolgreichen, fairen und
sauberen Sport. Es unterstiitzt
leitende Personen darin, die Le-
benskompetenzen der Jugend-
lichen zu fordern, gefihrliche
Entwicklungen friihzeitig zu
erkennen und rechtzeitig zu re-
agieren.

Teile so oft wiederholen,
bis sie perfekt sind

Das Programm baut auf sechs
Commitments fiir einen saube-
ren und fairen Sport auf und bie-
tet Leitenden verschiedenste
Dienstleistungen an. In diesem
Zusammenhang wurden ver-
schiedenste Gruppenspiele ent-
wickelt. Diese wurden jetzt auf-
gezeichnet und erscheinen ab
Januar 2021 auf der Website von
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Die Floser studierten die vorgegebenen Spiele bis zur Perfektion ein.

«Cool and Clean». Die Artistic-
Schwimmerinnen begannen mit
einem Fotoshooting. Den Mid-
chen wurde aufgetragen, so na-
tiirlich wie moglich ihrer Trai-
ningsroutine an Land nachzuge-
hen. Der Fotograf hielt sich
dezent im Hintergrund und er-
fasste so seine Eindriicke mit
der Kamera. Die Fotos werden
fiir die Bildwelt von «Cool and
Clean», Kommunikationen auf
der Website, Social Media,

Newsletter und Kampagnen ge-
braucht.

In einem zweiten Teil ging es
darum, zwei Spiele aufzuneh-
men. Die Madchen lernten die
Spiele kennen und erhielten ge-
naue Anweisungen von der
Crew, wie sie diese umsetzen
mussten, damit man spéter im
Film genau erkennen kann, wie
diese Spielformen zu spielen
sind. Zugute kam den Médchen,
dass sie sich vom Training im

-

Artistic Swimming gewohnt
sind, einzelne Teile so oft zu
wiederholen, bis sie perfekt
sind. Darum ernteten sie von der
Filmcrew grosses Lob.

Einblickin

Filmproduktion erhalten
Auch die Schwimmer, die sich
fiir die «Cool and Clean» Film-
tage zur Verfiigung stellten,
konnten viele spannende Erfah-
rungen sammeln. Sie lernten

Die Kamerafrau ist hautnah dabei - mit Maske.
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durch die Spielformen kritisches
Denken, Problemlosung, Um-
gang mit Gefiihlen und faires
Verhalten im Sport.

Alles in allem war es ein spe-
zielles Erlebnis, einen Einblick
in eine Filmproduktion zu erhal-
ten, aber auch als Team Zeit
ausserhalb des Schwimmbe-
ckens zuverbringen. Der Besuch
einiger Berner Sehenswiirdig-
keiten rundete den besonderen
Anlass ab. (pd)



