Rufus Bernhardt in ausgezeichneter Form

Der 15-jahrige Schwimmer vom SC Flos hat einen uralten Clubrekord gebrochen.

Schwimmen Anden Langbahn
Schweizer Meisterschaften in
Uster konnte Rufus Bernhardt
vom SC Fl6s Buchs mit starken
Leistungen tiiberzeugen. Der
Riickenspezialist verbesserte
seine personlichen Bestzeiten
iiber 100 und 200 Meter deut-
lich.

Die Limiten fiir die Schwei-
zer Meisterschaften waren auf-
grund der anhaltenden Pande-
mie streng gesetzt. Dennoch
konnte Bernhardt mit der
Schweizer Elite mithalten und
zwei ausgezeichnete Rennen ab-
liefern. Das Nachwuchstalent
stellte dabei nicht nur seine auf-
strebende Form unter Beweis,
sondern knackte obendrein
noch zwei Clubrekorde.

Spannende Duelle
sind zu erwarten

Die Bestmarke tiber 100 Meter
Riicken luchste der 15-Jahrige
seinem Clubkollegen Dylan

Rickenspezialist Rufus Bernhardt hat gleich zwei neue Bestmarken

innerhalb des Vereins aufgestellt.

Diirr ab. Der 21-Jahrige darf auf-
grund der Corona-Einschrén-
kungen nach wie vor nicht im
Verein trainieren und konnte da-
her auch nicht an den nationalen
Titelkimpfen teilnehmen. Die
Zukunft bringt hier vermutlich
weitere spannende Duelle,
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wenn denn Dirr sich wieder
einer Revanche stellen darf.
Beider zweiten Bestleistung
uber 200 Meter Riicken konnte
Bernhardt einen fast 40-jahri-
gen Clubrekord brechen. Seit
1984 fiihrte Stephan Widmer,
das Floser Ausnahmetalent der

80er-Jahre, mehrfacher Schwei-
zer Meister und heute erfolgrei-
cher internationaler Olympia-
Trainer, die Rangliste mit
2:21,09 an. Neu ist Bernhardt
mit 2:18,91 Tabellenerster. Sein
Trainer Karoly von Tor6s ist zu-
frieden: «Natiirlich war dieses
Jahr nicht ideal, um sich vorzu-
bereiten. Rufus trainiert sehr
hart, aber er sollte doppelt so
viele Stunden im Wasser ver-
bringen. In Anbetracht der we-
nigen Trainingsstunden, die er
hatte, ist das ein sehr gutes Re-
sultat. Er kann sich noch stark
verbessern.»

Die iiber 16-jahrigen Elite-
Schwimmer des SC Flos waren
heuer nicht an den Schweizer
Meisterschaften vertreten. Auf-
grund der knappen Wasserzei-
ten im Hallenbad Fl6s und we-
gen altersbedingter Einschran-
kungen der Trainings durch den
Bund haben sie ihre Form noch
nicht wieder erreicht. (mw)



