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Eine neue aufstrebende Generation

Der Nachwuchs des SC Flos Buchs setzte sich an den Schweizer Meisterschaften mit drei Finalplatzen gut in Szene.

Michelle Weder

Schwimmen Von Donnerstag
bis Sonntag fanden in Aarau die
Schweizer Nachwuchsmeister-
schaften statt. Vom SC Flos
Buchs hatten sich neun Athletin-
nen und Athleten fir die Wett-
kampfe qualifiziert - so viele wie
noch nie zuvor. Uber 500
Schwimmerinnen und Schwim-
mer aus 55 Vereinen massen
sich im 50-Meter-Becken im
Freibad Schachen am Ufer der
Aare.

Dem Floser Rufus Bernhardt
gelang das bislang wertvollste
Resultat seiner Karriere: Er
schaffte tiber die Riickendistan-
zen zwei Finalplitze.

Bernhardts Formkurve
zeigt nach oben

Uber 100 Meter Riicken reichte
es fiir Bernhardt fiir Rang sie-
ben, tiber 200 Meter fiir Rang
acht. Er zeigte sich sehr zufrie-
den mit seinen Leistungen,
konnte er sich doch kontinuier-
lich verbessern: «Wenn man be-
denkt, dass wir beim SC Flos nur
fiir eine Woche wihrend des
Vorbereitungslagers in Bludenz
auf der Langbahn trainieren
konnten, dann bin ich zufrieden.
Aber ich weiss, dass ich noch
schneller sein kann und ich
weiss, woran ich arbeiten
muss», erklart das Floser Aus-
nahmetalent.

Fiir die Trainer Karoly von
To6ros und Milan Stojilkovic ist
Kklar, dass Rufus es noch weit
bringen kann. «Wir sind sehr
stolz auf ihn. Wenn er trainiert,
gibteralles. Erhat Ziele und ver-
folgt diese hartnackig. Er hat die

In seiner bevorzugten Stilart Rlicken erreichte Rufus Bernhardt an den Nachwuchsmeisterschaften zweimal den Final.

richtige Einstellung und ist ein
grossartiges Vorbild fiir die Jiin-
geren», restimiert Stojilkovic
nach dem Wettkampf. «Es freut
mich besonders, dass er sich
auch iiber die drei Freistil-Stre-
cken enorm verbessert hat.»

Am liebsten schwimmt
Rufus Bernhardt die ldngere Ri-
ckendistanz. «Die 200 Meter
schmerzen zwar unglaublich,
aber ich mag sie trotzdem lie-
ber», flihrt er aus.

Erfolgreich zahlreichen
Riickschliagen getrotzt

Bernhardts nachstes Ziel ist eine
Medaille an den Schweizer
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A-Final und Platz acht Giber 200 Meter Brust: Nola Menzi.
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Meisterschaften, sein Traum,
eine Teilnahme an den Olympi-
schen Spielen. Im Floser Lager
ist man davon iiberzeugt, dass
Bernhardt viel Potenzial hat.
«Was er braucht, ist eine Trai-
ningsvorbereitung ohne Ein-
schriankungen und Hindernisse.
Dann ist alles moglich», fiihrt
Karoly von Toros aus.

Dass Rufus Bernhardt ein
grosser Kdmpfer ist, zeigt sein
sportlicher Werdegang, der von
Riickschldgen gekennzeichnet
ist. Nicht weniger als 18 Verlet-
zungen hat der junge Leistungs-
sportler bereits hinter sich, dazu
kamen 2018 ein schwerer Ver-

lauf des Pfeifferschen Driisen-
fiebers, weswegen er eine lange-
re Pause einlegen musste. Und
dann kam noch das Jahr 2020:
Trainingseinschrankungen auf-
grund der Pandemie. Diese hin-
derten ihn wiederum an einem
reguldren Aufbau. Immer wie-
der kimpfte er sich zuriick und
steigerte sich allen Widerstén-
den zum Trotz.

Weiterer Floser Finalplatz
durch Nola Menzi

Ebenfalls einen Finalplatz ergat-
terte sich Nola Menzi iiber 200
Meter Brust. Sie unterbot ihre
bisherige Bestzeit im Vorlaufum
mehr als vier Sekunden und
stellte damit einen neuen Club-
rekord auf. Im Final reichte es
der 13-Jahrigen fiir Platz acht.
Thre beiden Clubkolleginnen
Leonie Menzi und Vivienne
Feuz blieben unter ihren Best-
zeiten, konnten aber dennoch
wertvolle Erfahrungen in einem
professionellen Umfeld sam-
meln. Levente Nagypal, ein wei-
teres junges Ausnahmetalent
beim SC Flos, war im Vorfeld als
Zwolfjahriger bereits die Quali-
fikationslimiten fiir einen Start
bei den 13-Jahrigen geschwom-
men und lieferte {iber 200 und
400 Meter Freistil starke Leis-
tungen ab. Er darfklar auf Final-
plitze nichstes Jahr hoffen.
Starke Leistungen zeigten
auch die Floser Delfinspezialis-
ten Aurelio Azzarone, Lukas
Strojny und Julien Hitzert sowie
der Brustspezialist Matisse Ma-
min, die sich alle frappant ver-
besserten und ihre Bestleistun-
gen fiir diesen wichtigen Wett-
kampf abrufen konnten.



