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Rufus Bernhardt knackt eine
weitere SM-Limite

Schwimmen Am vergangenen
Wochenende fanden im Freibad
Hornli in Kreuzlingen die Ost-
schweizer Meisterschaften
(ROS Sommer) in der offenen
Kategorie und im 50-Meter-Be-
cken statt. Der SC Flos Buchs
glanzte mit Topresultaten.

Einen starken Auftritt legte
einmal mehr Rufus Bernhardt
hin. Der 15-Jahrige siegte in
einem &usserst spannenden
Rennen tber 50 Meter Riicken
und stellte mit der schnellen
Zeit von 29,30 Sekunden einen
neuen Klubrekord auf. Er schlug
jeweils als Dritter an tiber 200
m Riicken, 50 Meter Schmetter-
ling und 400 Meter Freistil.
Uber letztere Distanz knackte er
bereits die vierte Limite fur die
Nachwuchs-Schweizer-Meister-
schaften (NSM), die im Sommer
in Aarau stattfinden werden,
und stellte obendrein noch
einen zweiten neuen Klubre-
kord auf. Der Riickenspezialist
wird somit neben den Riicken-
distanzen auch tiber 200 und
400 Meter Freistil fir den Start
zugelassen sein.

Formkurve passt: Floser
werden immer schneller

Tara Lukic iiberzeugte tiber die
Sprintdistanzen. Die schnelle
19-Jahrige platzierte sich iiber
50 Meter Riicken (Rang zwei)
und 50 Meter Freistil (Rang
drei) auf dem Podest. Knapp am
Podest vorbei schwamm Csen-
ge Molnar. Die 16-Jahrige beleg-
te liber ihre Paradedisziplin 100
Meter Riicken Platz vier.

Nola Menzi sicherte sich
einen NSM-Startplatz tiber 100
Meter Brust und belegte im Fi-

nalrennen Rang fiinf. Lukas
Strojny knackte die Limite tiber
200 Meter Schmetterling, was
dem 14-jahrigen Nachwuchsta-
lent den sechsten Rang ein-
brachte. Ebenfalls eine starke
Leistung erbrachte die 17-jahri-
ge Adriana Azzarone. Sie
schwamm die Limite fiir die
Elite Sommer-SM iiber 50 Me-
ter Schmetterling und platzierte
sich auf dem siebten Rang. Ein
sechster Rang iiber 100 Meter
Delfin rundete die starken Er-
gebnisse ab. Vivienne Feuz
konnte sich iiber 200 Meter
Brust deutlich steigern und ist
mit einer neuen personlichen
Bestzeit und einem siebten
Rang noch einmal etwas naher
an die NSM-Limite herange-
rlickt.

Sowohl die Floser Herren-
Staffel mit Rufus Bernhardt, Lu-
kas Strojny, Levente Nagypal
und Matisse Mamin als auch die
Damen-Staffel mit Csenge Mol-
nar, Leonie Menzi, Adriana Az-
zarone und Natalia Diez stellten
iiber 4x100 Meter Lagen jeweils
einen neuen Klubrekord auf.
Beide Teams verpassten aber
trotz der schnellen Zeiten einen
Platz auf dem Podest und beleg-
ten den vierten Rang.

«Biszuden nationalen Meis-
terschaften werden sicher noch
einige Bestzeiten fallen», ist
Headcoch Karoly von Toros
iberzeugt. «Die Trainingsbe-
dingungen sind seit der letzten
Lockerung des BAG schon fast
wieder normal. Wenn wir die
nachsten Wochen so weiter trai-
nieren konnen, dann kommt es
gut», blickt Karoly von Tords op-
timistisch in die Zukunft. (mw)




