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Funf Schwimmer kampfen um Titel

Trotz schwieriger Umstande qualifizierten sich funf Floserinnen und Floser fiir die Schweizer Meisterschaften.

Schwimmen Fiinf Schwimme-
rinnen und Schwimmer des
Schwimmclubs Flos Buchs ha-
ben dieses Jahr die strengen Li-
miten geschafft, um an
den Sommer-Schweizer-Meis-
terschaften in Basel teilnehmen
zu diirfen. Sie schlugen sich tap-
fer-dasjunge Team unterbot ei-
nige personliche Bestzeiten und
auch ein paar Klubrekorde fielen
den Schwimmecracks zum Opfer.
Die besten Rangierungen
aus Floser Sicht gelangen Rufus
Bernhardt und Tara Lukic. Bei-
de schafften esauf Rang 18 iiber
50 Meter Riicken. Und beide
verpassten damit nur knapp den
Einzug in den B-Final der
schnellsten 16 Schweizerinnen
und Schweizer. Bernhardt konn-
te eine neue personliche Best-
zeit aufstellen und so seinen
fiinften Platz in der Schweizer
Jahrgangsbestenliste verteidi-
gen. Zudem unterbot der 15-jah-
rige Riickenspezialist seinen
eigenen Klubrekord um fast drei
Zehntelsekunden.

«Wir haben uns lange
daraufvorbereitet>»

Eine personliche Steigerung ge-
lang ihm ebenfalls iiber 50 Me-
ter Delfin. Uber die 100 und
200 Meter Riicken zeigte der
junge Leistungssportler zwar
starke Rennen, blieb aber leicht
iber seinen Bestzeiten. Den-
noch kann er der Schweizer
Meisterschaft viel Gutes abge-
winnen. «Es ist wirklich schon
flir uns als Team; an so einem
Wettkampf teilzunehmen. Wir
haben uns lange darauf vorbe-
reitet und grundsatzlich bin ich
mit meiner Leistung in Basel zu-
frieden. Allerdings ist es als Rii-
ckenschwimmer unter freiem
Himmel immer schwierig, da
die Orientierung fehlt. Im

Karoly von Toros.

nichsten Schritt werde ich die
Rennen mit meinem Trainer
analysieren und wir werden wei-
ter daran arbeiten, mich stetig
zu verbessern und weiterzuent-
wickeln», resiimierte Bernhardt
im Anschluss an die Wettkdmp-
fe.

Tara Lukic freute sich tiber
eine Leistungssteigerung tiber
100 Meter Freistil. Uber die Rii-
ckendistanzen war es auch fiir
sie schwierig, an ihre alten Best-
zeiten anzukniipfen. Nicht zu-
letzt, weil man aufgrund der Co-
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Die flinf erfolgreichen Schwimmer mit ihnrem Trainer: Rufus Bern

rona-Kapazitatsgrenzen im Frei-
bad Buchs keinen Zugang zu
Freiluft-Trainings in einem 50
Meter Becken gehabt hatte.
Dennoch ist auch sie unter den
gegebenen Umstidnden mit den
Leistungen zufrieden.

Aufstrebendes
Nachwuchs-Trio

Fir Adriana Azzarone, Natalia
Diez und Leonie Menzi ging es
an ihrem SM-Debiit primar dar-
um, Erfahrungen auf Elite-
Niveau zu sammeln. Die 17-jah-

hardt, Tara Lukic, N

rige Azzarone fiihrt aus: «Fiir
mich war es meine allererste
Schweizer Meisterschaft. Somit
hatte ich viele neue Eindriicke
und konnte Erfahrungen sam-
meln. Es war flir mich ein cooles
Gefiihl, mit all diesen Spitzen-
schwimmern der Schweiz an
einem Wettkampf zu sein. Und
ich hatte Spass. Mit den Zeiten
binich nicht ganz zufrieden, was
aber leider immer noch auf die
dreimonatige Coronapause zu-
riickzufiihren ist. Jedoch habe
ich mir neue Ziele fiir die kom-

atalia Diez, Adriana Azzarone, Leonie Menzi und Coach
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mende Saison gesetzt und viele
schone Erinnerungen mit dem
Team sammeln diirfen.» Bevor
es in die wohlverdiente Som-
merpause geht, werden sich
Bernhardt, Diez und Menzi zu-
sammen mit sieben weiteren
Flosern in einem achttigigen
Trainingslager auf die Nach-
wuchs-Schweizer-Meisterschaf-
ten vorbereiten. Diese finden
dann vom 22. bis 26. Juli in
Aarau statt und beenden eine
spezielle und herausfordernde
Wettkampfsaison. (pd)



