Benjamin Menzi holt Medaille und bricht Rekord

Am Christmas Cup in Uster hat der Floser Schwimmer fiir einen fulminanten Jahresabschluss gesorgt.

Schwimmen Am vergangenen
Wochenende fand in Uster der
beliebte und mit iiber 800
Schwimmerinnen und Schwim-
mern aus der ganzen Schweiz
und dem nahen Ausland aus-
serst gut besuchte Christmas
Cup statt. Die junge Floser
Mannschaft zeigte sich leis-
tungsstark.

Rekrutenschule statt
Schwimmen

Mit der schnellen Zeit von 31,02
schaftte es Benjamin Menzi in
der Kategorie 17/18 Jahre tiber
50 Meter Brust aufs Silbertrepp-
chen. Er holte die einzige Me-
daille fiir den Schwimmclub
Fl6s. Nicht nur konnte er sich in
einem kompetitiven Feld be-
haupten, er schaffte es auch,
einen alten Klubrekord aus dem
Jahr 1996 zu knacken. Dieser
war vom echemaligen Floser
Topschwimmer Pascal Schlegel
aufgestellt worden und bis dato
unangetastet geblieben. In guter
Form zeigte sich Menzi auch
iiber 50 Meter Delfin (Rang
flinf), 100 Meter Brust (Rang
sechs) und 50 Meter Freistil

(Rang acht). Uber letztere Dis-
tanz stellte der 18-Jahrige mit
25,43 einen weiteren Klubre-
kord auf.

Der Brustspezialist, der auf-
grund von Verletzungen, der di-
versen Coronarestriktionen und
der Maturapriifungen im Som-
mer in den letzten zwei Jahren
kaum trainieren konnte, ist stolz
darauf, den Anschluss an seine
alte Form geschaftt zu haben:
«Mein Ziel war es, meine per-
sonlichen Bestzeiten wieder zu
schwimmen. Dass ich durchs
Band neue Bestzeiten aufstellen
konnte, freut mich umso mehr.»
Fiir ihn bedeutet der Christmas
Cup vorerst den Abschluss sei-
ner sportlichen Karriere. Im Ja-
nuar muss er in die Rekruten-
schule einrticken und das Trai-
ning bis auf weiteres auf Eis
legen.

Bernhardt reitet weiter auf
Erfolgswelle

Wie gewohnt leistungsstark pra-
sentierte sich Rufus Bernhardt.
Der 16-jahrige Riickenspezialist
verpasste tiber die 200 Meter
Distanz das Podest nur knapp -

er belegte in der Kategorie 15/16
Jahre Rang vier. Uber 100 Meter
(Rang fiinf) und 50 Meter (Rang
sechs) Riicken verbesserte er
seine personlichen Bestzeiten
und konnte so auch seine eige-
nen Klubrekorde noch einmal
runterschrauben. Das ambitio-

nierte Schwimmtalent verbes-
sert seine Zeiten kontinuierlich

Zum Abschluss eine Medaille er-
schwommen: Benjamin Menzi
vom SC Flos. Bild: PD

und ist auf bestem Weg an die
Schweizer Spitze.

Top-Ten-Klassierungen ge-
langen auch Leonie Menzi iiber
200 Meter Brust (Rang sechs),
100 und 50 Meter Brust (jeweils
Rang zehn), Lukas Strojny tiber
100 Meter Delfin (Rang sechs)
und Nola Menzi tiber 200 Meter
Brust (Rang neun) und 100 Me-
ter Brust (Rang zehn). Nola
Menzi konnte mit ihrer verbes-
serten 200 Meter Brustzeit
ihren eigenen Klubrekord noch
einmal unterbieten.

Erfolgreiche Floser
Limitenjagd

Zur grossen Uberraschung der
Floser Trainer sind bereits sechs
Limitezeiten fiir die Nach-
wuchs-Schweizer-Meisterschaf-
ten (NSM) geschwommen wor-
den. Dass dies bereits im De-
zember moglich ist, ist dusserst
ungewohnlich und deutet auf
einen starken Nachwuchs hin.
Das Ticket fiir die NSM gebucht
haben Julien Hitzert iber 200
Meter Delfin, Levente Nagypal
iiber 100 Meter Freistilund 100
Meter Delfin, Nola Menzi tiber

100 und 200 Meter Brust und
Amir Zargartou iiber 200 Meter
Riicken.

Die Floser, die selten auf
einer Langbahn trainieren kon-
nen, sind am Christmas Cup je-
weils gegeniiber ihren Konkur-
renten klar im Nachteil. Umso
eindriicklicher sind die Gesamt-
leistungen des jungen Teams.
Auch Mara Biirer, Natalia Diez,
Vivienne Feuz, Levin Hodzic,
Anna Lippuner und Matisse Ma-
min stellten viele personliche
Bestzeiten auf. Auch fiir sie lie-
gen Top Ten und Podestplitze in
greifbarer Nahe.

Wihrend der Weihnachtsfe-
rien hat die Elite-Mannschaft di-
verse Intensivtrainings geplant,
um sich optimal auf die Wett-
kampfe im neuen Jahr vorberei-
tenzukonnen. Im Januar finden
wichtige Wettkdmpfe statt.
Bernhardt bereitet sich fiir das
Challenge International de Ge-
neve vor, an welchem er den
Ostschweizer Kader vertritt. Die
restlichen Floser haben den
Sprintpokal in Dornbirn und den
STL Campus Sursee Cup im
Visier. (mw)



