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Die Dritte

«Wir wollen Bestleistungen zeigen»

Marluce Schierscher und Lara Mechnig stehen kurz vor dem Abflug nach Tokio an die Olympischen Spiele.

Jessica Jiitz

Region Die beiden jungen Ath-
letinnen vom SC Flos Buchs sind
die ersten, die in einem Team-
sport, nimlich Artistic Swim-
ming, flir Liechtenstein die Qua-
lifikation der Olympischen Spie-
le geschafft haben - wahrlich
eine Meisterleistung.

Nach jahrelanger Vorberei-
tung ist es nun endlich so weit:
Morgen Sonntag, 25. Juli, wer-
den sie gemeinsam mit Traine-
rin Francesca Zampieri ins Flug-
zeug einsteigen und die Reise
nach Tokio antreten.

Thre letzten Tage zu Hause
genossen sie in vollen Ziigen
und blicken mit Zuversicht auf
dieses einmalige Erlebnis.

Viele Stunden taglichim
Schwimmbecken

Der Grossteil dieser letzten Wo-
che wurde natiirlich im
Schwimmbecken verbracht. Die
Liechtensteinerinnen trainier-
ten sechsmal wochentlich je vier
bis sechs Stunden in Flumser-
berg. Dort wurde einerseits der
Feinschliffihrer beiden Choreo-
grafien vollzogen, andererseits
wurden viele Wettkampfsimu-
lationen durchgefiihrt, um die
Kondition zu behalten und um
sich an wettkampfahnliche Um-
stande zu gewohnen.

Dazu erzahlt Schierscher:
«Nun werden die kleinsten De-
tails korrigiert und sicherge-
stellt, dass wir unsere Kondition
behalten konnen.» Ausserdem
zeigten Mechnig und Schier-
scher gemeinsam mit dem liech-
tensteinischen Junioren-Duett
ihre Choreografien ein letztes
Mal vor Publikum an einer Show
im Freibad Vaduz. Eine Mog-
lichkeit, Freunden, Familie und
der allgemeinen Offentlichkeit
ihr Kénnen zu zeigen und Unter-
stiitzung zu bekommen.

- s e

E=

An

Ausserhalb des Trainings genos-
sen die Schwimmerinnen die
Zeit mit Familie und Freunden
und gestalteten ihre Freizeit,
wie es ihnen am besten gefiel.
Dabei iiberlegte sich Marluce
Schierscher bereits, was sie alles
packen werde, und Lara Mech-
nig fuhr wie gewohnt mit einer
taglichen Visualisierung der Kii-
ren weiter.

«Ich bin unglaublich froh,
dass wir tatsiachlich teilnehmen
diirfen und die Olympiade trotz
der Pandemie stattfindet», be-
richtet Schierscher, «nach dem
langen Hin und Her und der Un-
gewissheit aufgrund der welt-
weiten Situation ist es unglaub-
lich, dass wir wirklich gehen
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der Show in Vaduz zeigten Lara Mechnig und Marluce Schierscher ihr Kdnnen.

diirfen.» Bei beiden ist eine
enorme Vorfreude zu spiiren,
welche jegliche Nervositit in
den Schatten stellt. «Nervos bin
ich nicht. Nach der Qualifikation
haben wir die grosste Hiirde
iiberwunden. Nun kdnnen wir
den Wettkampf'in Tokio genies-
sen, und darauf freue ich mich
riesig», meint Mechnig.

Vorsicht walten lassen und
immer wieder testen

Um die Olympia-Teilnahme
trotz der Coronapandemie mog-
lich zu machen, galt Vorsicht:
Die Athletinnen limitierten ihre
Kontakte, ohne sich ganz in
Quarantine zu begeben. Vor
dem Abflug muss zweimal ge-

testet werden, und nach der An-
kunft in Tokio miissen alle Be-
teiligten am Flughafen wiede-
rum einen Test machen. Danach
muss wihrend des gesamten
Aufenthalts taglich ein Speichel-
test durchgefiihrt werden. All
dies sind Massnahmen, um die
langersehnte Olympiade mog-
lich zu machen.

Sind die Liechtensteinerin-
nen einmal in Japan angekom-
men, bleiben ihnen noch sechs
Tage, bevor der Wettkampf be-
ginnt. An fiinfvon diesen Tagen
trainieren sie im Olympia-Be-
cken. Danach wird es ernst.
Mechnig und Schierscher star-
ten am 2. August mit dem freien
Duett in den Wettkampf, gefolgt
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vom technischen am Tag da-
nach.

«Mein Ziel ist es, zu zeigen
was ich kann und wofiir ich die
letzten zwei Jahre so hart trai-
niert habe. Ausserdem wollen
wir unsere Platzierung von der
Qualifikation erhalten», meint
Schierscher. Mechnig stimmt
Schierscher zu: «Eine Bestleis-
tung ist nicht durch eine Punkt-
zahl definiert, sondern durch
den Wettkampfverlauf an sich.
Solange wir unsere personliche
Topleistung erbringen konnen,
haben wir unser Ziel erreicht.
Ausserdem wollen wir diese Er-
fahrung in vollen Zligen genies-
sen, denn so eine Chance
kommt nicht so schnell wieder.»



