Olympiateilnehmerinnen treten zurtick

Die Synchronschwimmerinnen Lara Mechnig und Marluce Schierscher haben ihr grosses Ziel erreicht.

Schaan Liechtenstein Olympia-Teil-
nehmerinnen in der Sportart Synchron-
schwimmen, Lara Mechnig und Marlu-
ce Schierscher haben sich entschieden,
die Laufbahn als Spitzensportlerinnen
zubeenden. Wie Mechnig ausfiihrt, sei
es nun Zeit, auf die Gesundheit zu ach-
ten. Die strenge Zeit mit viel Verzicht
hat Spuren hinterlassen.

Das Duo tritt auf dem Hohepunkt
ab. Sie haben mit der Qualifikation fiir
die Olympischen Spiele in Tokio, wo sie
eines von 22 Duetts der ganzen Welt
waren, ihr grosses Ziel erreicht.

Die Nachfolgerinnen sind
langstin den Startlochern

Lara Mechnig und Marluce Schierscher
haben mit der Olympia-Teilnahme Ge-
schichte geschrieben. Wesentlichen
Anteil hat der SC Fl6s Buchs. Denn das
Hallenbad in Buchs war jahrelang die
Heimat der Olympionikinnen. Bereits
sind Liechtensteins Juniorinnen Leila
Marxer, Nadina Klauser und Noemi
Biichel -bestens ausgebildet von der er-
fahrnen Floser Trainer-Crew -auf dem
Sprung, es ihren Vorbildern im Hinblick
auf die Olympischen Spiele 2024 in
Paris gleichzutun. (gk) 24
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Schlussstrich gezogen: Lara Mechnig und Marluce Schierscher beenden ihre Synchronlaufbahn. Bild: Eddy Risch



Riicktritt von Mechnig/Schierscher

Liechtensteins Olympia-Teilnehmerinnen im Synchronschwimmen entscheiden sich zu Gunsten ihrer Gesundheit.

Gary Kaufmann

Synchronschwimmen Bereits
vor der Abreise nach Tokio neig-
te die Tendenz des Duos Lara
Mechnig (21) und Marluce
Schierscher (23) gen Riicktritt.
Wihrend der Olympischen
Spiele waren sie dann doch un-
schliissig, ob es nicht etwas re-
duziert weitergehen soll. «Die
ganze Atmosphére nimmt einen
natiirlich mit. Vor Ort hatten wir
das Gefiihl, das noch einmal er-
leben zu wollen», erklaren die
Wassernixen, die den Grossteil
ihrer Karriere in Buchs, beim
Schwimmclub Flos, verbracht
haben.

Inzwischen sind zwei Mona-
te vergangen und die beiden hat-
ten Zeit, in den Ferien und an-
derweitig die vergangenen Jahre
mit der notigen Distanz zu re-
flektieren. Vor einigen Tagen
waren sich dann Lara Mechnig
und Marluce Schierscher einig,
als sie die Ungewissheit beende-
ten und gemeinsam die «nicht
einfache sowie emotionale Ent-
scheidung» trafen.

Schierscher und Mechnig
bleiben enge Freundinnen

Der Hauptgrund fiir den Riick-
tritt: Die vergangenen Jahre wa-
ren intensivund hatten viel Ver-
zicht zur Folge. Mechnig fiihrt
aus: «Es ist an der Zeit, besser
auf unsere Gesundheit zu ach-
ten. Wir hatten beide gesund-
heitlich Probleme. Bei mir war
es mehr das Psychische und bei
Marluce mehr das Physische mit
Verletzungen.» Bei einer Fort-
setzung der Karriere wire eine
Umstellung erforderlich gewe-
sen, weil die bisherige Trainerin
Francesca Zampieri durch ihr

Engagement in Bern nicht mehr
zur Verfligung stand und Schier-
schers Studium einen neuen
Trainingsort verlangt hitte.
Ausserdem haben sie mit der
Qualifikation fiir die Olympi-
schen Spiele (Top 22 Duetts der
Welt) ihr grosses Ziel erreicht.
«Viele Athleten versuchen sich
ein zweites Mal fiir die Spiele zu
qualifizieren und schaffen es
dann doch nicht. Einen solchen
Abschluss wollten wir nicht.»

Gesundheit geht vor: Lara Mechnig und
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Jetzt wo Gewissheit besteht,
stell sich die Frage, wie es fiir die
beiden weitergeht? Marluce
Schierscher hat ein Studium an-
getreten. Lara Mechnig legt ein
Zwischenjahr ein, um zu reisen
und eine lingere Zeit bei ihrer
Familie in England zu verbrin-
gen. Gleichzeitig macht sie den
Kurs als Punkterichterin. «Ich
kann mir auch gut vorstellen, ab
und an als Trainerin auszuhel-
fen», so Mechnig. Thr Mandat

Marluce Schierscher geben ihren
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als Mitglied der Athletenkom-
mission Liechtenstein wird die
21-jahrige Schaanerin weiter
austiben, um dem Sport auch so
erhalten zu bleiben.

Nachdem ihre Zeit im Was-
serbecken vorbei ist, freuen sie
sich darauf, auch wieder Zeit fiir
andere Sportarten und ihre Fa-
milie sowie Freunde zu haben.
Fest steht, dass die beiden der
Sportart, in die sie so viel Zeit in-
vestierten und Erfolge feierten,

Riicktritt vom Spitzensport bekannt.
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nicht ganz den Riicken kehren.
«Ein Teil von meinem Herzen
wird immer dem Synchron-
schwimmen gehoren. Marluce
geht es genauso», betont Mech-
nig. Den Kontakt zu ihrer Duett-
Partnerin mochte sie auf alle
Fille aufrechterhalten: «Wir ha-
ben so viel zusammen erlebt
und erreicht, was wir sonst mit
niemandem teilen. Da baut sich
mehr auf als eine Freund-
schaft.»



