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Das Team Jugend 1 des SC Flos, mit Angeligue Camenisch, Jessica Jiitz, Noemi Biichel, Coach Susanna de Angelis, Leila Marxer, Ladina
Lippuner, Jael Hollenstein (von links) sicherte sich in Kloten souveran den Schweizer-Meister-Titel.

Meisterleistungen gezeigt

An den Schweizer Meisterschaften tiberzeugte der SC Flos Buchs mit Topplatzierungen.

Synchronschwimmen Das Ju-
nioren-Elite-Team (Jugend 1)
des Schwimmclubs Flos Buchs
nahm kiirzlich an den
49.Schweizer Meisterschaften
im Artistic Swimming in Kloten
teil. Dies war der erste live aus-
getragene Wettkampf fiir die
Athletinnen seit dem Sommer
2019. Trotz dieser langen Pause
brillierten die Floserinnen und
erbrachten Topleistungen.

Allen voran das Olympia-
Duett Vivienne Koch und Joelle
Peschl: Die beiden Profi-Athle-
tinnen wurden mit personlichen
Bestnoten im Duett Free sowie
Technical ausgezeichnet und
Schweizer Meister in beiden
Disziplinen.

Noemi Peschl und Ladina
Lippuner massen sich mit ihren
Konkurrentinnen im freien und
technischen Solo. Im techni-

schen Solo wurde Peschl in der
Elite-Kategorie mit dem Meis-
tertitel ausgezeichnet. Ihre ori-
ginelle Choreografie iiberzeugte
die Richter und so gelang ihr der
Sieg ebenso in der freien Kiir.
Ladina Lippuner erkdmpfte sich
bei den Junioren Bronze. In der
freien Kiir der Elite-Kategorie
schwamm sie auf Platz vier.

Erfolge trotz schwieriger
Trainingsumstinde

Aufgrund der Coronapandemie
hatten es die Schwimmerinnen
und Schwimmer des SC Flos
schwer, Trainingsmoglichkeiten
zu finden. Das Team Jugend 1
war zusidtzlich im Dezember
und Januar durch die Grenze
Schweiz-Liechtenstein daran
gehindert, als komplettes Team
zu trainieren. Dankihrer Traine-
rin Susanna de Angelis konnten

sie Losungen finden und ab Fe-
bruar wieder gemeinsam - zu-
mindest mit reduzierten Stun-
den - trainieren.

Die Athletinnen sowie die
Trainerin trainierten den Um-
stinden entsprechend zielstre-
big und ambitioniert weiter und
waren in der Lage, sich gut auf
die Schweizer Meisterschaften
vorzubereiten.

Im Team Technical Wett-
kampf liessen die Flgser Junio-
rinnen Noemi Biichel, Leila
Marxer, Jael Hollenstein, Ange-
lique Camenisch, Ladina Lippu-
ner und Jessica Jiitz ihre Konkur-
renz weit hinter sich und sicher-
ten sich den ersten Platz. Sie
zeigten eine starke, sauber aus-
gearbeitete Kiir.

Jessica Jiitz und Ladina Lip-
puner erbrachten eine gldnzen-
de Leistung im Duett Technical.
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Sie ergatterten den {iberra-
schenden zweiten Rang. Beide
Athletinnen sind Mitglieder des
Junioren-Nationalkaders, wel-
ches die Schweiz an den Europa-
meisterschaften im Juni vertre-
ten wird. Mit ihrer ausgezeich-
neten Leistung im technischen
Duett iiberholten sie sogar Ath-
letinnen aus dem WM-Team.
Einriesiger Erfolg fiir die jungen
Schwimmerinnen.

Fiir die grossartigen Floser
Erfolge zeichnen Susanna de
Angelis und Chiara Carmignato
verantwortlich. Die beiden ita-
lienischen Trainerinnen haben
ihre Athletinnen trotz widriger
Umstinde gut auf diese Wett-
kiampfe vorbereitet, mit Flexibi-
litat und Kreativitit geglanzt
und keine Miihe gescheut, alter-
native Trainingsmoglichkeiten
zu suchen. (mw)



