Bereit fiir Saisonhohepunkt

Die jungen Schwimmcracks des SC Flos Buchs haben sich in
Bludenz auf die Nachwuchs-Schweizer-Meisterschaften vorbereitet.

Schwimmen Vom 21. bis 24. Juli
finden in Tenero die nationalen
Titelkdmpfe im Nachwuchsbe-
reich statt. Auf dem Weg dorthin
iberliess der SC Flos Buchs
nichts dem Zufall und bereitete
seine Cracks in Bludenz ideal
auf die kommenden Aufgaben
vor.

Taglich vier Stunden zogen
die jungen Schwimmerinnen
und Schwimmer des SC Flos
ihre Bahnen im wunderschonen
Sporthotel Val Blu, umgeben
von einer atemberaubenden
Bergkulisse. Das Alpenbad wird
geheizt und hat daher fiir Leis-
tungssportlerideale Temperatu-
ren. «Es ist wichtig, dass die
Athletinnen und Athleten jetzt
draussen trainieren und sich an

-

das 50-Meter-Becken gewoh-
nen konnen», erklart Milan
Stojilkovi¢, verantwortlicher
Trainer fiir die Floser Leistungs-
gruppen. «Denn auch in Tenero
nichste Woche werden die
Wettkampfe an der frischen Luft
und bei jedem Wetter durchge-
fithrt.» Neben dem Training im
Wasser wird auch an Land ge-
arbeitet, Kraft- und Beweglich-
keitstrainings runden die inten-
siven Vorbereitungen ab.

Floser Delegation
istambitioniert

Heuer geht der SC Flos Buchs
mit sieben Athleten und zwei
Athletinnen an den Start. Die
Delfin-Spezialisten Aurelio Az-
zarone, Julien Hitzert, Lars Pep-

pinghaus und Lukas Strojny, der
Riickenspezialist Amir Zargar-
tou, die beiden Brustspezialis-
tinnen Nola Menzi und Emilia
Mihalski und die Freistil-
schwimmer Levente Nagypal
und Julian Diez haben alle die
strengen Limiten fiir die Nach-
wuchs-Schweizer-Meisterschaf-
ten im Vorfeld geschwommen
und dirfen nur schon darauf
sehr stolz sein.

Diez und Mihalszki haben
sich ausserdem fiir den Futura-
Final qualifiziert, an dem jeweils
die besten zwei Ostschweizer
derunter 12-Jdhrigen (Médchen)
bzw. der unter 13-Jahrigen (Kna-
ben) im Rahmen der Schweizer
Meisterschaften an den Start ge-
hen diirfen. (mw)

Die jungen Fléserinnen und Fléser nehmen gut vorbereitet an den nationalen Titelkampfen teil.  Bild: PD



