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Lokalsport

Saisonstart erfolgtim Heimbad

Zum ersten Mal seit zwei Jahren finden die Regionalmeisterschaften im Synchronschwimmen in Buchs statt.

Synchronschwimmen Am kom-
menden Wochenende treffen
verschiedenste Vereine der Re-
gion Zentral-Ostschweiz im
Hallenbad Fl6s in Buchs aufein-
ander. Sie messen sich an den
17. Regionalmeisterschaften im
Synchronschwimmen.

Mitten im Geschehenist der
SC Flos Buchs als Organisator
aber auch als fleissiger Teilneh-
mer mit mehreren Teams. Im
Gegensatz zum letzten Jahr, als
der Wettkampf aufgrund der
Coronapandemie virtuell ausge-
tragen werden musste, freut sich
der SCFlos Buchsriesig, ihn die-
ses Jahr im Heimbad austragen
zu diirfen.

Neue Vorfiithrungen werden
erstmals gezeigt

In allen Alterskategorien wer-
denssich Athletinnen und Athle-
ten zwischen sieben und 19 Jah-
ren in verschiedensten Diszipli-
nen messen. Vom SC Flos treten
36 Schwimmerinnen und
Schwimmer aus den Teams Ju-
gend 4 bis Jugend 1 Elite an, wo-
bei sich alle voller Euphorie und
Zielstrebigkeit auf den Start in
die diesjdhrige Kiirwettkampf-
saison freuen.

Die jlingsten Athletinnen
(acht bis zehn Jahre) werden
zum ersten Mal tiberhaupt ihre
Kiir den Richtern prisentieren
und erste Wettkampferfahrung
sammeln konnen. «Meine
Schwimmerinnen sind sehr auf-
geregt und freuen sich darauf,
gleich beim ersten Wettkampf
vor Heimpublikum starten zu
diirfen. Ich hoffe, sie werden viel
Spass daran haben», meint Deb-
bie Jiitz, Trainerin Jugend 4.

Die Jugend 1 nutzt dieses
Wochenende vor allem als Vor-
bereitung auf die Schweizer
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Die Buchser Synchro-Teams auf dem Priifstand: Die Richterinnen werden an den Regionalmeis

den neu einstudierten Vorflihrungen genau hinsehen.

Meisterschaften, die zwei Wo-
chen spéter in Basel ausgetragen
werden. Die Athletinnen freuen
sich besonders, ihre neue Team-
Free-Choreografie zu prasentie-
ren, die sie gemeinsam mit Trai-
nerin Chiara Carmignato und
Elizaveta Stepanova erarbeitet
haben.

Gemeinsam mit der Jugend
1 hat die Jugend 2 mit den bei-
den Trainerinnen eine dhnliche
Kiir in der Disziplin Free Com-
bination vorbereitet, auf deren
Premiere die 13- bis 15-jahrigen
Athletinnen ebenfalls mit Zu-
versicht blicken.

Auch die Jugend 3 (zehn bis
zwolf Jahre) wird eine Mischung

aus neuen und alten Kiiren pri-
sentieren. «Ich bin erleichtert,
dass wir den Wettkampf unter
normalen Bedingungen durch-
flihren konnen», erzahlt Traine-
rin Rahel Thomé. «Auch ein
paar meiner Athletinnen und
Athleten haben noch nicht viele
Wettkampfe erleben diirfen,
weshalb ich mich sehr freue, mit
ihnen ihr neu Gelerntes préisen-
tieren zu konnen.»

Vorbereitung fiir
Olympia-Qualifikation
Ladina Lippuner (Team Jugend
1) und ihre Duett-Partnerin So-
fie Mintener (Limmat Nixen
Zirich) kdmpfen gemeinsam
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um die Qualifikation fiir das
neue Olympia-Duett, das sich
fiir die Olympischen Spiele in
Paris 2024 vorbereiten wird.
Ende Januar fand bereits die ers-
te Ausscheidung statt, beideres
die beiden Topathletinnen er-
folgreich in die ndchste Runde
geschafft haben. Die letzte Ent-
scheidungsrunde findet Anfang
April an der French Open in Pa-
ris statt. Dort wird das leistungs-
starkste der drei selektionierten
Schweizer Duette bestimmt.
Daher dienen die Regionalmeis-
terschaften hervorragend als
Feuerprobe.

Auch fiir das liechtensteini-
sche Duett inklusive Ersatz, be-

terschaf

ten im Hallenbad Flos in Buchs bei
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stehend aus Nadina Klauser,
Noemi Biichel und Leila Marxer
(Jugend 1), stellt der bevorste-
hende Wettkampf im heimi-
schen Bad eine Moglichkeit dar,
sich fiir die kommende Saison
mit nationalen und internatio-
nalen Wettkdmpfen (zum Bei-
spiel auch die French Open) op-
timal vorzubereiten.

Das Programm ist auf der
Website des SC Flos Buchs zu
finden. Ausserdem werden in
der Cafeteria des Hallenbads
Verpflegung und Getrénke fiir
Publikum, Eltern und Teilneh-
mende angeboten, sodass man
aufein ereignisreiches Wochen-
ende blicken kann. (jii)



