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Montag, 14. August 2023

Wasserspektakel zum 50. Geburtstag

Zum Jubilaum fithrte der SC Flos Buchs am Samstag ein Sommerfest im Freibad Rheinau durch. Hohepunkt war ein Sprung-Contest.

Buchs Die Kernkompetenzdes
Schwimmclubs F16s liegt natiir-
lich im Synchronschwimmen
und Schwimmen. In Rahmen
des Sommerfests wurde diesen
Sportarten auch gebiithrend
Platz eingerdumt. So begeisterte
der Verein am Samstag die Frei-
bad-Géste am Nachmittag mit
seiner Synchro-Show. Schwim-
merinnen aus allen Altersstufen
zeigten ihr Konnen. Gleichim An-
schluss massen sich Schwimm-
begeisterte jedes Alters in den
Kinderrennen sowie Plausch-
und Clubstafetten. Spannende
Duelle und wechselnde Fiihrun-
gen sorgten fiir Spannung am
Beckenrand.

Doch in Sachen Beliebtheit
hatte der Sprung-Contest die
Nase vorn. Jedes Kind durfte
dem Publikum und der Jury zwei
Spriinge zeigen. Beim ersten
ging es primdr darum, bei der
Landung moglichst viel Wasser =550 ' ” 7 i i e e e T i i s o e e B T B e 1
zuverdringen, sprich eine weite i
und hohe Fontine zu erzeugen.
Im zweiten Durchgang waren
dann Kreativitdt und Akrobatik
angesagt. Das Publikum hono-
rierte das Gezeigte mit viel Bei-
fall und verbaler Bewunderung,
die Jury mit hohen Noten. Dane-
ben sorgte der SC Flos fiir viel
Spiel und Spass neben dem Be-
cken bei den kleinsten Freibad-
Gisten und am Morgen stand
eine Aquafit-Schnupperlektion
auf dem Programm. (kuc)
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Mehr Bilder unter: wundo.ch Die Teilnehmenden des Sprung-Contests im Freibad Rheinau zeigten anldsslich des Somm
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erfests viel Fantasie und so mancher akrobatisches Geschick.  Bilder: Robert Kucera
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Auch unter freiem Himmel zeigten die Synchronschwimmerinnendes  Der Sprung hat gesessen: Fiir diese gelungene Fontane zeigte die 50 Meter Vollgas geben: Das Publikum sah spannende Wettkampfe
SC Flos Buchs ihre ganze Klasse. dreikopfige Jury zweimal die Zehn und einmal die Neun. in den Plausch- und Clubstafetten.

Wassershow auf einem Kreuzfahrtschift

Buchs Zum Abschluss der . LT Esist eine riesengrosse Wasser-
Synchro-Show hatte der SC Flos - o ' show, im Stile von Cirque de
Buchs eine Uberraschung parat. Soleil.» Sieben Monate lang trat
Die ehemalige Spitzen-Synchron- die Grabserin pro Woche sieben-
schwimmerin Vivienne Koch mal auf: An drei Tagen zweimal,
zeigte, dass sie nichts verlernt an einem Tag einmal. Dazwi-
hat. Wie auch? Denn zuletzt ver- schen genoss sie die freien Tage

brachte sie sehr viel Zeit im
Wasser. Sie erzihlt: «Ich war mit
dem grossten Kreuzfahrtschiff
der Welt, Royal Carribean Won-
der of the Seas, in der Karibik
unterwegs. Hier war ich Teil
einer Aqua-Show. Diese bestand

auf der Wonder of the Seas. Be-
vor es aufs Schiff ging, trainierte
Vivienne Koch eineinhalb Mo-
nate mit dem Team in Miami,
danach nochmals einen Monat
auf dem Schiff selbst. «Es hat
Spass gemacht», sagt sie und er-
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ganzt, dass es nicht so sehr Sport
war, sondern Show. (kuc)

e . : aus Synchronschwimmen, Tanz, : S
Mit der kompakten Kérperhaltung beim Eintauchen ins Wasser gibt ~ Slackline, Tauchen und Artistik.  Vivienne Koch verziickte mit ihrer Darbietung das Publikum.
es die weitesten und hochsten Spritzer.




