
 Jahresplan Saison 2023-2024
Version vom 5. Dezember 2023

Tag Monat Jahr Veranstaltung Ort Pool Elite-A Jun. A Jun. B Jugend Nachwuchs/Kidsliga Masters Kommentar

12 August 2023 50 Jahre Jubiläum: Sommerfest im Freibad Buchs X X X X X X

14 August 2023 Trainingsstart neue Saison Buchs 25m X X X X X X

16 August 2023 Elterninfo-Anlass in der Aula Buchs X X X X X

16 August 2023 Vortrag zu Mindfulness im Sport Buchs X X X X X X

26 August 2023 Buchserfest Buchs X X X X X X

23-24 September 2023 Malbuner Mehrkampfmeisterschaft Eschen 25m X X X X X X

 

9-13 Oktober 2023 Intensivkurse für AnfängerInnen Buchs 25m

14-22 Oktober 2023 Trainingslager Buchs Buchs 25m X X X X ohne Übernachtung

28-29 Oktober 2023 ROS-Hallenmeisterschaft Chur 25m X X X  Wettkampf mit Limite

 

4-5 November 2023 Masters Schweizermeisterschaft Brugg 25m X

4-5 November 2023 Vereinsmeisterschaften NW - Qualifikationsrunde Bülach 25m X X X Teamwettkampf, Mädchen: <15, Jungs <16
10-11 November 2023 Jubiläumsgala der Synchronschwimmerinnen Buchs 25m

17-19 November 2023 Kurzbahn Schweizermeisterschaft (Selektionierte) Uster 25m X Wettkampf mit Limite

24 November 2023 Swim-a-thon Buchs 25m X X X X X

25 November 2023 DV ROS

2 Dezember 2023 ROS Futura Teil 1 (Morgen) Buchs 25m X X X X 12/13 Jahre und jünger

2 Dezember 2023 Flöserfisch (Nachmittag) Buchs 25m X X X X X X mit und ohne Lizenz

3 Dezember 2023 ROS Kids Liga Süd, Teil 1 Buchs 25m X X X bis 10 Jahre

9-10 Dezember 2023 Akron Christmas Cup Uster 50m X X X Wettkampf mit Limite

15-17 Dezember 2023 Swiss Open - International Winter Challenge Sursee 50m X für ROS Kadermitglieder

27-30 Dezember 2023 Intensivtrainings ohne Übernachtung Buchs 25m X

2-6 Januar 2024 Intensivtrainings ohne Übernachtung Buchs 25m X X

5-7 Januar 2024 ROS Kadertraining Nachwuchs Chur 25m X X für ROS Kadermitglieder

20-21 Januar 2024 Internationaler Hallenjugendtag Oerlikon 50m X X X X Mädchen bis 15 Jahre, Jungs bis 16 Jahre

21 Januar 2024 36. Int. Dornbirner Sprintpokal (AUT) Dornbirn 25m X X X X X X Bei Datumkollision 1. Wahl

27 Januar 2024 Speed Night Winterthur Winterthur 50m X Bei Datumkollision 2. Wahl

10-11 Februar 2024 Trainingswochenende Masters Sursee 50m X

17-18 Februar 2024 ROS Nachwuchsmeisterschaft Winter Chur 25m X X X X Quali für  Schweizer Nachwuchs-Cup Final

2 März 2024 Kidsliga Teil 2 Triesen 25m X X

2 März 2024 Aquarius Trophy Triesen 25m X X X X mit und ohne Lizenz

3 März 2024 Futura Teil 2 Triesen 25m X X X X

16-17 März 2024 Hi Point Meeting Oerlikon 50m X Wettkampf mit Limite

15-17 März 2024 Schwaben-Cup Stuttgart 50m X X

23-24 März 2024 Trainingswochenende Flumserberge 25m X X X

3-7 April 2024 Langbahn Schweizermeisterschaft (Selektionierte) Uster 50m X Wettkampf mit Limite

6-13 April 2024 Frühlings-Trainingslager Piombino 50m X X X noch nicht bestätigt

23 April 2024 Generalversammlung Buchs X X X X X X

20-21 April 2024 Schweizer Nachwuchs-Cup Final (Selektionierte) Lausanne 25m X X ROS Kader

? April 2024 YPS Nachwuchswettkämpfe Eschen 25m X X X X X mit und ohne Lizenz

27 April 2024 PISTE Test Schaffhausen 25m X X

11 Mai 2024 5KM Schweizermeisterschaft Bellinzona 50m X Wettkampf mit Limite

25 Mai 2024 Futura Wettkampf Teil 3 Gossau 25m X X X X 12/13 Jahre und jünger

25. / 26. Mai 2024 Internationales Eulach-Meeting Winterthur 50m X X X X

18.-20. Mai 2024 Pfingstlager Sursee 50m X X X

31-2. Mai 2024 Kaderwettkampf Nachwuchs: Internationaler Cup Basel 50m X X für ROS Kadermitglieder

1 Juni 2024 2. Speed Night Bux Buchs 25m X X X

2 Juni 2024 Kidsliga Süd, Teil 3 Balgach 25m X X X bis 10 Jahre

? Juni 2024 Sopron Open Sopron 50m X Selektionierte, 1. Wahl (Datum?)

8-9 Juni 2024 ROS Sommermeisterschaft Romanshorn 50m X X Wettkampf mit Limite

29-30 Juni 2024 ROS Nachwuchsmeisterschaft mit Kids WK Kreuzlingen 50m X X X X X

10.- 14. Juli 2023 Sommer Schweizermeisterschaft (Selektionierte) Uster 50m X X Wettkampf mit Limite

8.-13. Juli 2023 NSM Vorbereitungslager Region 50m X X Selektionierte

15.-17. Juli 2023 Tapering Region 50m X X Selektionierte

17. - 21. Juli 2023 Nachwuchsschweizermeisterschaft (Selektionierte) Basel 50m X X   Wettkampf mit Limite

Gelb: Datum/Ort noch nicht publilziert oder noch nicht bestätigt


