SC FLOS BUCHS

Packliste fur ein Trainingslager im Inland

Rucksack (Reiseutensilien und erste Trainingseinheit):
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Identitatskarte

Krankenkassenkartchen

Evtl. GA/Halbtax (evtl. Gesichtsmaske fiir OV)
Badehose/Badekleid

Schwimmbrille

Badekappe

Badetuch

Trinkflasche mit Wasser

Gesunde Snacks fiir die Reise

Taschentiicher

Personliche Medikamente (Coach informieren!)
Handy, Ladegerat (wer méchte)

Spiele, Lesestoff, Schreibutensilien

Etwas Kleingeld

Koffer/Reisetasche:
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Unterwasche

Socken

Pyjama

Finken (oder Badeschuhe)
Warme Kleidung (evtl.Mitze)
Schuhe

Clubtrainer, -pullover
Club-T-Shirt
Badehosen/Badekleider
Mind. eine Ersatzbadekappe
Mind. eine Ersatzbrille

Zwei Badetiicher

Mesh Bag mit Flossen, Schnorchel, Pull-
Buoy, Paddles, Schwimmbrett
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Gymnastikausristung indoor und out-
door

Theraband

Faszienrolle

Hallenturnschuhe

Turnschuhe fiir draussen

Zahnpasta und -blrste

Duschgel, Shampoo, Kérperlotion, Deo
Evtl. Sonnencreme, Sonnenbrille
Haarblirste, Haargummis

Plastiksack fur schmutzige Wasche
Gesunde, haltbare Snacks fur zwischen-
durch (z.B. Dorrfrichte, Cracker, Misli-
oder Proteinriegel etc.)

Isotonisches Pulver



