#

Q SCFLOSBUCHS

Packliste Wettkampf (im Hallenbad):

Zwei Badehosen/Badekleider

Rennanzug

fir Madchen: Bikini-Oberteil

Schwimmbrille und Ersatzschwimmobrille

Clubbadekappe und Ersatzbadekappe

Zwei Badetiicher

Badeschuhe

Socken

Clubausriistung (T-Shirt, Trainer, Pulli)

leichte Zwischenverpflegung (z.B. Dorrfriichte, Cracker, Misliriegel, Riebli, Bananen, etc.)
Mittagessen (z.B. Nudelsalat, Reissalat) bei Ganztageswettkampfen

Getrdnke (wiederauffillbare Trinkflasche)

Klappstuhl oder Liege

Musik, Lesestoff, Spiel

2 CHF fiir Garderobe

(Winterthur und Zirich: 5 CHF; in der Westschweiz: Vorhangeschloss mitnehmen)
o evtl.Taschengeld fir Snack
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Zusatzlich fur Wettkampfe im Freibad:

bei schlechtem Wetter: bei schénem Wetter:
o Warme/regenfeste Kleidung o Verspiegelte Schwimmobrille
o Mitze, Handschuhe o Sonnenschutz
o Schlafsack, Decke oder Parka o Sonnenbrille
o Turnschuhe O Sonnenhut
O Heisse Bouillon

Schwimmclub FI6s Buchs

Postfach 805 ¢ 9471 Buchs
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